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La lune passe devant 12 constellations zodiacales lors de sa rotation autour de la terre.  
De nombreux jardiniers avertis pensent que ce groupe d’étoiles a une influence sur les végétaux.  

Ainsi, il y aurait des jours favorables à certaines activités...

 Nouvelle lune 
 Pleine lune  
 Premier quartier 
 Dernier quartier 

  Lune montante 
 Lune descendante 

Fait référence à sa position dans le ciel.

 Lune croissante 
 Lune décroissante

Fait référence à sa forme.

Chaque mois, durant 4 jours non consécutifs, vous pouvez 
mettre brouette, bottes et outils au repos : ce sont les 
jours où la lune est à l’apogée(1) ou au périgée(2), mais 

également au moment des nœuds lunaires(3). 
Ces 4 jours-là sont néfastes au jardinage…  

Faites plutôt des conserves ou des confitures !

(1) Apogée : La lune est au plus loin de la Terre.  
(2) Périgée : La lune est au plus proche de la Terre.  

(3) Nœuds lunaires : Lors de sa course autour de la Terre,  
lorsque la lune coupe 2 fois le voyage de celle-ci autour du soleil.

V O C A B U L A I R E 
L U N A I R E

C ’ E S T  L E  J O U R  
P O U R …

4 8  J O U R N É E S  
S A N S  J A R D I N E R

JOUR FRUIT 
Jour favorable pour la maturation et la reproduction  
des plantes à fruits et à graines, pour la récolte des fruits  
et la plantation des arbres fruitiers.

JOUR FLEUR 
Jour favorable pour s’occuper de toutes les plantes à fleurs.

JOUR RACINE 
Jour favorable pour semer, planter et récolter les légumes-racines.  
Jour idéal pour travailler le sol, labourer et biner.

JOUR  FEUILLE 
Jour favorable pour les végétaux cultivés pour leurs feuilles.

Créteil,  



JARDIN D’ORNEMENT
Profitez de la saison « morte » pour réparer les outils, 

réviser la tondeuse et les autres engins à moteur.  
Une vidange, un graissage, et l’affûtage des outils  

de coupe vous permettront d’aborder la saison sous 
de bons auspices. N’oubliez pas non plus  

de désinfecter sécateurs et autres cisailles.

JARDIN POTAGER
Commencez le travail de bêchage et de préparation 
du terrain. Faites un apport de matière organique. 

Si le terrain est trop lourd, un apport de sable  
lui sera bénéfique. Profitez-en également  

pour diviser certaines plantes vivaces  
comme la ciboulette ou la rhubarbe.

JARDIN FRUITIER
Terminez la taille des fruitiers sur tige.  

S’il ne gèle pas, il vous reste encore quelques jours 
pour planter des arbres ou même certaines espèces 

arbustives comme les framboisiers  
ou les groseilliers.

RÉUTILISEZ VOTRE BOIS ÉLAGUÉ
Que faire des déchets verts issus d’un élagage ? Les plus gros morceaux de 
bois pourront servir de bois de chauffe, à condition de les laisser sécher 
pendant un an et demi à deux ans. De leur côté, les petits branchages 
pourront être utilisés en tant que bois d’allumage pour la cheminée, 
ainsi que pour la création de paillages. Conservez précieusement les 
branches bien droites et les petits rameaux : ils pourront faire office 
de tuteurs ou former de petits enclos. 

J A N V I E R
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Longueur des bûches : 33 cm. 
Le filet de 55 dm3.

JANVIER

Pour profiter de belles flambées qui n’encrasseront 

pas votre conduit de poêle ou de cheminée, nous 

vous proposons chêne, charme, hêtre et frêne issus de 

forêts françaises, du bois de chauffage parfaitement 

sec, stocké depuis deux ans sous abri. Et pour  

mieux vous servir, nous pouvons vous livrer !

Sous châssis, semez  
les laitues pommées  

“Appia”

Installez les arbustes  
à fleurs à racines nues

Plantez l’ail de printemps

S’il ne gèle pas, élaguez  
les arbres caducs
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Roger Sylvestre Jour de l’An Basile Geneviève Odilon Édouard

Épiphanie Raymond Lucien Alix Guillaume Pauline Tatiana

Yvette Nina Rémi Marcel Roseline Prisca Marius

Sébastien Agnès Vincent Barnard François de Sales Conv. St Paul Paule

Angèle Thérèse d’Aquin Gildas Martine Marcelle Ella Présentation

noeud lunaire

nœud lunaire

apogée

apogée

périgée

1
 



JARDIN D’ORNEMENT
Terminez le nettoyage du jardin, divisez  
les dernières touffes de plantes vivaces  

et replantez-les. Dans quelques semaines,  
il sera trop tard. Faites un apport d’engrais  

dans vos massifs et vérifiez que votre matériel  
est prêt pour la saison qui s’annonce.

JARDIN POTAGER
Faites un apport d’engrais de fond dans les massifs 

ou à défaut étalez du fumier bien décomposé. 
Lorsque le soleil est au rendez-vous, aérez bien  

les châssis et autres tunnels en plastique,  
cela évitera la prolifération de maladies.

JARDIN FRUITIER
Effectuez vos dernières plantations s’il ne gèle pas. 

Faites un traitement préventif à base de bouillie 
bordelaise contre les maladies et d’huiles contre  

les insectes sur vos arbres fruitiers.  
Vérifiez à l’occasion le tuteurage.

UNE TERRE RICHE C’EST BIEN,  
UNE TERRE GÉNÉREUSE C’EST MIEUX 
La terre peut manquer d’un ou plusieurs éléments fertilisants ou au 
contraire être riche mais peu généreuse. Difficile de le savoir sans une 
analyse de la terre qui se révèle être un véritable outil pour ceux qui 
souhaitent raisonner leur jardinage. Elle permet de se renseigner sur 
ses différents composants (physiques, chimiques, et biologiques).
N’hésitez pas à vous renseigner en magasin sur les différents tests 
possibles.

F É V R I E R
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Angèle Thérèse d’Aquin Gildas Martine Marcelle Ella Présentation

Blaise Véronique Agathe Gaston Eugénie Jacqueline Apolline 

Arnaud N-D Lourdes Félix Béatrice Saint-Valentin Claude Julienne 

Alexis Bernadette Gabin Aimée Damien Isabelle Lazare 

Modeste Mardi gras Nestor Honorine Romain Auguste Fête des Grands-Mères

nœud lunaire

nœud lunaire

apogée

périgée

apogée
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Semez des oignons  
de couleur « Espagnol ou 
Jaune paille des vertus »

Plantez les pommes  
de terre sous tunnel 

plastique

Plantez les rosiers  
et les grimpantes

Sous abri, débutez  
les semis de carottes 

précoces

Semez les épinards  
de printemps



LA SERRE, ABRI DOUILLET  
POUR VOS CULTURES DÉLICATES
Température constante, luminosité et humidité maîtrisées : la serre 
constitue la solution idéale pour optimiser les conditions de pousse des 
plantes les plus fragiles. À condition de respecter quelques règles de 
bases ! En premier lieu, votre serre doit être parfaitement hermétique. 
Ensuite, pensez à arroser régulièrement vos plantes, que les pluies 
n’atteindront pas. Enfin, ouvrez-la fréquemment, car l’air contribue à 
la régulation de sa température et évite la prolifération des maladies. 

JARDIN D’ORNEMENT
Profitez du retour des beaux jours  

pour réaliser vos massifs de vivaces, 
rosiers et planter arbres et arbustes. 

JARDIN POTAGER
Plantez vos échalotes et votre ail. Comme ce sont 
des plantes qui n’aiment pas les terres humides, 

faites un apport de sable au moment de la 
plantation si votre substrat reste humide. Sous un 

abri chauffé, faites vos premiers semis de légumes.

JARDIN FRUITIER
Paillez vos fraisiers, leur croissance commence  

dès le retour des beaux jours. Le travail sera donc 
moins fastidieux qu’en pleine croissance.  

Utilisez des paillettes de lin ou de la paille  
si vous en avez. 

M A R S
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Modeste Mardi gras Nestor Honorine Romain Auguste Fête des Grands-Mères 

Charles le B. Guénolé Casimir Olive Colette Félicité Jean de Dieu 

Françoise Vivien Rosine Justine Rodrigue Mathilde Louise 

Bénédicte Patrice Cyrille Joseph PRINTEMPS Clémence Léa 

Victorien Catherine Humbert Larissa Habib Gontran Gwladys

noeud lunaire
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périgée
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Amédée Benjamin Hugues Sandrine Richard Isidore Irène

9

apogée

Dans le potager, semez des 
poireaux pour l’automne 
«Malabare ou Jaune gros 

du Poitou»

Plantez les arbustes  
d’ornement et les fleurs 

vivaces

A la maison, commencez 
vos semis de basilic  

en godets

En serre, semez  
les tomates à 18- 20°

Heure d’été



JARDIN D’ORNEMENT
Profitez des premières tontes pour entretenir  

votre pelouse. Supprimez les mauvaises herbes 
comme le plantain et les pissenlits à l’aide  

d’un couteau. Faites un apport d’engrais que  
vous renouvellerez en juin. Vous pouvez également 

scarifier votre pelouse afin d’éliminer la mousse.

JARDIN POTAGER
Semez sous abri le basilic, les tomates et autres plantes 

sensibles au froid, vous les replanterez au début  
du mois de juin lorsque le risque de gel sera écarté. 

Vous pouvez commencer à planter en extérieur  
des radis. Un demi-paquet toutes les semaines vous 
apportera une quantité raisonnable, mais régulière.

JARDIN FRUITIER
Attachez les tiges des framboisiers au fur  
et à mesure de leur croissance. La récolte  

n’en sera alors que favorisée. Coupez les branches 
mortes ou celles trop anciennes. Vous pouvez 

également les pailler avec des déchets de tonte.

RECYCLEZ VOS DÉCHETS DE TONTE
Que faire de vos déchets de tonte ? Vous pouvez les composter en 
veillant à y ajouter en même temps des déchets bruns (branchages 
broyés, cartons, feuilles mortes) plus secs pour éviter les risques de 
macération. L’herbe coupée peut également être utilisée comme paillage 
organique pour prévenir la levée de mauvaises herbes ou conserver un 
peu de fraîcheur à la terre durant la belle saison. 
Vous pratiquez ainsi une des règles de la permaculture : « rien ne se 
perd, tout se transforme ». 

A V R I L
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Amédée Benjamin Hugues Sandrine Richard Isidore Irène 

Marcellin Jean-Baptiste de la Salle Julie Gautier Fulbert Stanislas Pâques 

Lundi de Pâques Maxime  Paterne Benoît-Joseph Anicet Parfait Emma 

Odette Anselme Alexandre Georges Fidèle Marc Alida 

Zita Valérie Catherine de Sienne Robert Fête du Travail Boris Philippe, Jacques

nœud lunaire

nœud lunaire

nœud lunaire

périgée

14

apogée

16

Tondez et scarifiez  
la pelouse, et apportez  

un engrais gazon

 En pépinière, semez  
les choux et les poireaux 

d’hiver

 A la maison, semez en 
godets les concombres, 
courgettes et pâtissons

Greffez les fruitiers en 
couronne avec les greffons 

prélevés l’hiver dernier

Dans les massifs,  
plantez les dahlias,  
glaïeuls et vivaces.



PRATIQUEZ LES BONNES ASSOCIATIONS  
DE PLANTES
L’association de certaines plantes permet d’obtenir de belles récoltes et 
d’avoir un beau jardin potager. En effet, elles interagissent entre elles de 
manière vertueuse et se protègent mutuellement contre les maladies et 
les ravageurs. En début de saison, penser à favoriser ces compatibilités 
vous permettra de vous passer d’engrais chimiques et de pesticides.   

JARDIN D’ORNEMENT
Coupez au fur et à mesure les inflorescences  

des bulbes qui ont fleuri. N’oubliez pas de maintenir 
un petit tuteur à l’endroit où vous avez des bulbes 
pour éviter de planter d’autres choses au même 
endroit. Profitez-en aussi pour faire vos massifs  

de plantes annuelles et géraniums.

JARDIN POTAGER
Repiquez vos salades en pensant toujours aux quantités.  

Il est préférable d’en avoir quelques-unes pendant  
de longues semaines plutôt qu’une grande quantité  

au même moment. Dès que le gel n’est plus à craindre,  
plantez vos tomates, melons et courgettes.  
Faites un bon apport de matière organique.

JARDIN FRUITIER
Faites un apport d’engrais pour vos agrumes.  

Veillez bien, surtout si vous les cultivez en pot,  
qu’ils aient toujours suffisamment d’eau.  
Faites un apport d’engrais sur vos fraisiers  

afin de vous assurer une récolte abondante.

M A I
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Zita Valérie Catherine de sienne Robert Fête du Travail Boris Philippe, Jacques

Sylvain Judith Prudence Gisèle Victoire 1945 Pacôme Solange 

Estelle  
Saint de Glace

Achille  
Saint de Glace

Rolande  
Saint de Glace

Matthias Denise Honoré Pascal 

Éric Yves Bernadin Ascension Émile Didier Donatien 

Sophie Bérenger Augustin Germain Aymar Ferdinand  Pentecôte

apogée
noeud lunaire

nœud lunairepérigée
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Taillez les arbustes  
à floraison printanière 

défleuris

Renouvelez les semis  
de courgettes,  

concombres et melons

Poursuivez les semis  
de panais, carottes,  

navets et radis

Arrachez les pommes  
de terre précoces selon  

vos besoins

nœud lunaire



POUR NE PAS FAIRE RIMER ARROSAGE  
ET GASPILLAGE !
Tout le monde connaît le dicton « un binage vaut deux arrosages ». En 
binant, le jardinier aère le sol et facilite la pénétration de l’eau. Il vaut 
mieux arroser en soirée car l’eau pénètre plus profondément dans le sol 
et est plus facilement assimilée par les racines. Il est toujours préférable 
de faire un apport important d’eau, sinon elle ne pénètre pas dans le 
sol et incite les racines à rester dans les couches superficielles de la 
terre, les rendant beaucoup plus sensibles à la chaleur.

JARDIN D’ORNEMENT
Pensez à désherber et à griffer régulièrement  

vos massifs. Ainsi lorsqu’il va pleuvoir, l’eau va pénétrer 
plus facilement au cœur des racines. Limitez  

le développement de certaines plantes vivaces qui ont 
tendance à prendre leur aise. Coupez les fleurs fanées 

régulièrement pour garder un effet net et propre.

JARDIN POTAGER
Arrosez régulièrement vos tomates sans mouiller 

le feuillage. Vous stimulerez une bonne croissance. 
Plantez vos poireaux, vous pourrez ainsi  

les récolter dès la fin de l’automne.  
Pensez à ressemer régulièrement les légumes  

qui se développent vite comme les radis.

JARDIN FRUITIER
N’oubliez pas d’éclaircir vos fruitiers. Ne laissez 

qu’un ou deux fruits par bouquet sur les pommes 
et les poires. Ainsi vous pourrez récolter des fruits 

beaucoup plus gros mais également plus sains.  
Sur les branches qui croulent sous le poids  

des fruits, n’en laissez qu’un.

J U I N
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apogée

périgée nœud lunaire

nœud lunaire

périgée noeud lunaire
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Justin  
Lundi de Pentecôte

Blandine Kevin Clotilde Igor Norbert Gilbert  
Fête des Mères

Médard Diane Landry Barnabé Guy Antoine de P. Élisée 

Germaine Aurélien Hervé Léonce Romuald ÉTÉ Fête des Pères

Alban Audrey Jean-Baptiste Prosper Anthelme Fernand Irénée 

Pierre, Paul Martial Thierry Martinien Thomas Florent Antoine

Récoltez les fraises  
et les framboises

Semez les haricots  
pour une récolte  
2 mois plus tard

Plantez les laitues, choux  
et céleris-branches

Débroussaillez les endroits 
envahis par les ronces  

et les chardons



LES « ANIMAUX JARDINIERS », 
UN INSECTICIDE NATUREL
Vous n’êtes pas le seul à vous occuper de votre jardin ! 
Les « animaux jardiniers » contribuent également à son bien-être.  
À commencer par les vers de terre, dont les galeries aèrent le sol. 
Les oiseaux chassent les insectes, larves et pucerons, et les hérissons 
s’attaquent aux limaces, escargots ou chenilles. Et ce n’est pas tout : 
grenouilles, musaraignes, chauves-souris, araignées et coccinelles 
débarrassent votre jardin de nombreux insectes nuisibles. 

JARDIN D’ORNEMENT
En cas de fortes chaleurs, augmentez la hauteur  

de tonte de votre pelouse. Coupez les roses fanées  
au fur et à mesure afin de prolonger la floraison.  
N’oubliez pas d’arroser les arbres et arbustes qui  

ont été plantés au printemps. Idéalement,  
arrosez le soir pour éviter l’évaporation.

JARDIN POTAGER
Arrachez et stockez l’ail, semez en place  

les légumes pour l’automne et l’hiver : carottes, 
navets, radis d’hiver, etc. Commencez à récolter  

au fur et à mesure les pois et les haricots.  
Plus ils sont jeunes, meilleurs ils seront.

JARDIN FRUITIER
Après avoir récolté les dernières framboises  

non remontantes, taillez les cannes. Profitez-en 
pour faire un apport d’engrais afin de fortifier  
les plants avant l’hiver. Supprimez également  

les stolons sur les fraisiers afin d’éviter  
qu’ils ne s’épuisent.

J U I L L E T
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Pierre, Paul Martial Thierry Martinien Thomas Florent Antoine 

Mariette Raoul Thibault Amandine Ulrich Benoît Olivier 

Henri, Joël Fête Nationale Donald N-D Mt-Carmel Charlotte Frédéric Arsène 

Marina Victor Marie-Madeleine Brigitte Christine Jacques Anne, Joachim 

Nathalie Samson Marthe Juliette  Ignace de L. Alphonse Julien-Eymard

apogée

nœud lunaire

nœud lunaire

périgée

nœud lunaire
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Semez les bisannuelles  
(pensée, viola ou  

pâquerette) et les vivaces

Semez les radis d’hiver

Coupez les fleurs fanées 
de vos rosiers remontants 

(sauf les botaniques)

Taillez en vert les  
pommiers et les poiriers 
palissés trop vigoureux

S’il fait chaud et sec,  
cessez de tondre  

la pelouse

Donnez du style à vos extérieurs ! De 
formes carrées ou rectangulaires, les 

trouveront naturellement leur place 
sur votre pelouse ou sur la terrasse. 
D’une contenance de 30 à 530 litres, 
vous pourrez y planter un arbuste ou 
plusieurs types de fleurs.



BIEN CONSERVER VOS LÉGUMES POUR  
EN CONSOMMER MÊME EN HIVER
Pour conserver plus d’un an vos légumes en bocaux faits maison sans 
congélation ni stérilisation, il existe une méthode simple : la lacto-
fermentation. Ce procédé de conservation très ancien consiste à laisser 
macérer les aliments avec du sel dans un bocal. Ce mode de préparation 
préserve les vitamines et les éléments nutritifs des aliments tout en 
améliorant leur assimilation et leur digestibilité par notre organisme.

JARDIN D’ORNEMENT
A votre retour de vacances, reprenez les tontes 

progressivement en baissant la hauteur de coupe  
à chaque tonte. Faites un apport d’engrais  

pour stimuler la croissance de l’herbe.

JARDIN POTAGER
Arrosez régulièrement les plants de tomates.  

Une bouteille coupée placée au pied vous 
permettra de ne pas mouiller le feuillage et  

donc d’éviter les maladies. Coupez régulièrement  
les feuilles qui jaunissent ou celles  

qui sont abimées.

JARDIN FRUITIER
Une fois que les petits fruits ont été récoltés, 

profitez-en pour nettoyer les plantations.  
Coupez les branches mortes ou abimées dans  

les framboisiers et les groseilliers. Faites un apport 
de matière organique. Replantez des stolons  

des fraisiers s’il en manque.

A O Û T
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Nathalie Samson Marthe Juliette Ignace de L. Alphonse Julien-Eymard 

Lydie J.-M. Vianney Abel Transfiguration Gaétan Dominique Amour 

Laurent Claire Clarisse Hippolyte Évrard Assomption Armel 

Hyacinthe Hélène Jean-Eudes Bernard Christophe Fabrice Rose de L. 

Barthélemy  Louis Natacha Monique Augustin Sabine  Fiacre 
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apogée

nœud lunaire

apogée
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Aristide Gilles Ingrid Grégoire Rosalie Raïssa Bertrand
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Cueillez les haricots  
à écosser frais  

ou secs

S’il fait beau, pensez à récolter 
des fleurs comestibles  
pour vos plats d’été 

Après la dernière récolte, 
taillez les rameaux des  

abricotiers ayant eu des 
fruits près de leur base

Dans le potager,  
semez les oignons  

de couleur rouge ou jaune.



ADAPTEZ VOTRE JARDIN À VOTRE ANIMAL  
DE COMPAGNIE
Pour éviter que votre animal de compagnie sabote votre potager en 
quelques minutes, vous pouvez construire un enclos autour de celui-ci 
ou encore recouvrir vos semis d’un filet de protection. Si vous avez un 
chat, vous pouvez également lui aménager un espace dédié avec ses 
plantes favorites (cataire, sauge, thym) et disposer dans votre jardin 
quelques poteaux de bois pour qu’il fasse ses griffes. 

JARDIN D’ORNEMENT
Dès la fin des fortes chaleurs, remettez en état  

la pelouse avant le retour du froid.  
Utilisez du gazon de regarnissage pour les parties 

trop abimées. Taillez bien les bordures.  
Un léger apport d’engrais afin de la fortifier  

avant l’hiver est encore possible.

JARDIN POTAGER
Profitez de la rentrée pour préparer l’automne  
et l’hiver. Semez les légumes et les herbes que 

vous récolterez dès le mois de novembre : carottes, 
chicorées, scaroles ou encore panais vont vous régaler. 

Divisez également les plantes aromatiques comme  
la ciboulette, la mélisse ou encore la rhubarbe.

JARDIN FRUITIER
Après la récolte des pommes et des poires, 

coupez les branches abimées ou mortes. Vérifiez 
régulièrement les fruits qui sont stockés et retirez 

ceux qui sont abimés ou qui commencent à pourrir 
afin d’éviter qu’ils ne contaminent le reste. 

S E P T E M B R E
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Notes

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

37

38

39

40

Aristide Gilles Ingrid Grégoire Rosalie Raïssa Bertrand 

Reine Nativité N-D Alain Inès Adelphe Apollinaire  Aimé 

La Ste Croix Roland Edith Renaud Nadège Émilie Davy 

Matthieu AUTOMNE Constant Thècle Hermann Côme, Damien  Vincent de P. 

Venceslas Michel Jérôme Thérèse de l’E. Léger Gérard Fête des Grands-Pères

apogée

apogée

nœud lunaire

nœud lunaire

périgée

36

Plantez les vignes vierges

Effectuez les derniers  
semis de roquette,  

persil et cerfeuil

Installez les conifères  
et arbustes persistants 

en haie

Devant un treillage ou  
un grillage, semez le pois 

vivace grimpant

Semez les annuelles  
peu frileuses 



DÉVELOPPEZ SIMPLEMENT L’ÉCOSYSTÈME  
DE VOTRE JARDIN 
Savez-vous que vous pouvez favoriser la cohabitation qui s’établit dans 
votre jardin entre les plantes et les êtres vivants ? Il vous suffit pour 
cela, d’adopter quelques gestes simples. Un exemple : en plantant de 
nombreux arbustes à baie, vous attirerez les oiseaux, qui s’y nourriront, 
ainsi que les insectes, qui amélioreront la circulation du pollen, la 
floraison et la fructification. Chaque recoin de votre jardin peut ainsi 
devenir une source de développement de l’écosystème. 

JARDIN D’ORNEMENT
Faites le tour du jardin afin de déterminer les massifs 

qui doivent être retouchés durant l’hiver ainsi que  
les plantes que vous devez diviser ou déplacer.  

Vous pourrez ainsi mieux préparer les plantations  
à venir. Réalisez vos jardinières d’automne  

avec des pensées, violas, cyclamens… 

JARDIN POTAGER
Avant que le gel n’arrive, récoltez les dernières 

courges. Vous les stockerez dans un endroit à l’abri 
du froid et de l’humidité. Commencez à ranger  

le matériel. Protégez les plantes qui doivent l’être 
avec un voile d’hivernage.

JARDIN FRUITIER
Ramassez tous les fruits qui sont tombés  
et qui sont impropres à la consommation  

afin d’éviter qu’ils ne propagent des maladies.  
Ne les mettez pas sur le tas de compost  

mais essayer de les brûler si possible.

O C T O B R E
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Notes

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

41

42

43

44

apogée

nœud lunaire

nœud lunaire

apogée

périgée

40

Venceslas Michel Jérome Thérèse de l’E. Léger  Gérard Fête des Grands-Pères 

Fleur Bruno Serge Pélagie Denis Ghislain Firmin 

Wilfried Géraud Juste Thérèse d’Avila Edwige Baudouin Luc 

René Adeline Céline Élodie Jean de C. Florentin Crépin 

Dimitri Emeline Simon, Jude Narcisse Bienvenu Quentin 
Halloween 

Toussaint

Semez en ligne  
les épinards d’hiver

Taillez les aromatiques  
à feuillage persistant

Plantez les derniers  
fraisiers

Faites un apport de  
compost aux pieds  
des framboisiers et  

des fraisiers

Taillez les fleurs fanées  
des hortensias

H e u r e
d ’ h i v e r



RÉCUPÉREZ VOS CENDRES DE CHEMINÉE
Les cendres de bois sont un excellent engrais naturel riche en potassium. 
L’hiver, profitez de vos feux de cheminées pour les récupérer et les 
stocker dans un endroit sec. Au printemps, mélanger subtilement 
les cendres à la terre de votre potager. Restez vigilant sur la quantité 
déversée sous peine de nuire à l’équilibre du sol (la dose moyenne 
est 70g/m² et par an). Les cendres sont également recommandées 
pour vos arbres fruitiers car elles favorisent le développement des 
fleurs et des fruits.

JARDIN D’ORNEMENT
C’est la période idéale pour la plantation des arbres  

et arbustes pour avoir une bonne reprise au printemps. 
Pensez également à planter vos bulbes de printemps, 

narcisses, tulipes, perce-neige et autres muscaris. Plantez 
vos bulbes par groupes afin d’avoir un effet maximal ! 

JARDIN POTAGER
Dans les endroits où le gel a déjà sévit,  

arrachez les légumes annuels comme les courgettes  
ou les tomates. Bêchez le terrain  

et profitez-en pour enfouir un engrais de fond. 
Griffez sommairement le sol. Le gel et les animaux 

du sol feront le reste !

JARDIN FRUITIER
C’est la meilleure période pour planter des arbres 

fruitiers. Préparez vos trous de plantation, au minimum 
50 à 60 cm de large sur 40 à 50 cm de profondeur. 

Faites un apport de sable et de compost à votre terre 
en place. Plantez vos arbres légèrement plus haut, cela 
permettra de faire en sorte d’assurer un bon drainage.

N O V E M B R E
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LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 1 2 3 4 5 6

Dimitri Emeline Simon, Jude Narcisse Bienvenu Quentin  
Halloween

Toussaint 

Défunts Hubert Charles Sylvie Bertille Carine Geoffroy 

Théodore Léon Armistice 1918 Christian Brice Sidoine Albert 

Marguerite Elisabeth Aude Tanguy Edmond Prés. Marie Cécile 

Clément Flora Catherine L. Delphine Séverin Jacques de la M. Saturnin 

périgée

apogée

apogée

nœud lunaire

nœud lunaire

nœud lunaire

45

46

47

48

49

André Florence Viviane François Xavier Barbara Gérald Nicolas

44

Notes

Déterrez et jetez  
les annuelles 

Taillez les groseilliers  
et cassissiers

Coupez et broyez les tiges 
fanées des vivaces

Récoltez les choux  
de Bruxelles, la mâche  

et les épinards



COMPOST : QUELQUES BONS CONSEILS 
Pour faire votre compost, le mieux est d’utiliser un composteur. 
Placez-le dans un lieu ombragé pour éviter qu’il ne se dessèche. 
Arrosez-le, et veillez à ce que le fond soit au contact du sol et de ses 
micro-organismes. Pensez à l’aérer régulièrement en le mélangeant à la 
fourche, pour ramener les couches inférieures au-dessus. Le compost 
est « mûr » quand il sent l’humus, la terre de forêt. Prélevez-le par la base 
et incorporez-le au pied des plantes ou dans les trous de plantation. 

D É C E M B R E

JARDIN D’ORNEMENT
Terminez le nettoyage du jardin en rabattant  

les plantes vivaces. Faites un apport d’engrais organique 
sous forme de compost qui servira également  

de protection du froid. Rangez l’outillage  
en ayant pris soin de bien les nettoyer  
et de désinfecter les outils de coupe.

JARDIN POTAGER
Commencez vos semis sous abri et au chaud  

en particulier si vous possédez un tunnel plastique 
ou un châssis. Carottes, laitues et autres radis sont 
de bons choix. Si vous possédez une petite serre, 

commencez les semis de tomates ou autres courges 
que vous mettrez en place au mois de mars.

JARDIN FRUITIER
Commencez la taille des arbres fruitiers sur  

les pommiers, poiriers et cerisiers.  
Profitez-en pour vérifier si vos tuteurs sont 

toujours efficaces. Au besoin, resserrez les liens  
et/ou changez de tuteur.
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Notes

Cet hiver, prenez plaisir à observer les oiseaux de la 

nature en leur offrant un peu de nourriture ! Avec ce 

mélange de graines de plusieurs variétés, élaboré afin 

d’attirer différentes espèces, vous les aiderez à affronter 

les rigueurs hivernales jusqu’au retour des beaux jours.

Envie 
d’aider les 
oiseaux ?

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

50

51

52

53

apogée

périgée

nœud lunaire

nœud lunaire

nœud lunaire

49

André Florence Viviane François Xavier Barbara Gérald Nicolas 

Ambroise lmm. Conception  Pierre Romaric Daniel Jeanne-F Lucie 

Odile Ninon Alice Gaël Gatien Urbain Théophile 

HIVER  Françoise-Xavière Armand Adèle Noël Étienne Jean 

Innocents David Roger Sylvestre Jour de l’An Basile  Geneviève 

S’il ne gèle pas, plantez  
les rosiers et arbustes  

à racines nues

Poursuivez la plantation  
des arbres fruitiers

Au chaud, en terrine,  
semez les pélargoniums

M É L A N G E  C O M P L E T  
O I S E A U X  
D E  L A  N A T U R E
Le sac de 20 kg.
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