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POUR QUE VIVE
L'ORTICULTURE

lovs que les apicultenrs portent depuis de
longues années le dewil de lewrs abeilles, a
cause de quelques molécules pesticides seie-
lement antorisées sur le marche frangars,
voila que les jardiniers et les agriculleurs
conevertis an bio se lamentend a lewr towr: Moins dabeilles dans
nos jardins el dans nos champs, c’est awlant de pollinisa-
tion natwrelle en moins, mais également des vécolles dimi-
nuées... It pour cowronner le ﬁr)uﬂ, ce coufr bas donné au
biao : oninderdit la commercialisation du bon viewx jus d ‘or-
fie, que nows sommes de plus en plus nombrews a employer,
comme complement dune fertilisation natwrelle et arganicue,
tout awtant gue comme dynamiseur de végetation. Un dy-
nantisenr quei venforee les défenses naturelles de la plaite
condre les vavageurs el les maladies |
Il y @ pew encore, nows élions sewlement une petite cohorte
de jardiniers écolos a employer ces jus dortie. Cétart amu-
sant, pittoresque, on en viail ow on s emerveillail, ca ne pou-
vait pas faive de mal. Cependant, les premacres analyses
scientifiques des fus dortie montraient leay vichesse en oli-
go-cléments, et lewr imnocuité tant pour Uhomme que pour
la nietire,
Porté par la vague grandissante du jardinage bio, le furin
dortie (macevation el non fucbréfaction) arrvioe dans les
ravons dw commeice.... el les grands industriels die < pliyto »
ne vigolent plus ! Lotn de moi pourtant Didée de mettre en
aceusation qui que ce soil. Le prerin d’ortie est simplement
inderdit a la vente powr défaut de classification el de stan-
dardisation !
Co que jo sowheile, ¢est que ce livre fasse fustice de ces fausses
accusations, il est bien parti pour.
Jadis, les moines qui avaient faute se mortifiaient a grands
coups de verges dorlie piquante. De nos jours, la pratique
a disparw. 1y a powrtant des fessées wrticantes qui se frer-
dent. ..

Michel Lis, le Jardinier



Hvant-propos

e manuel est né d'un besoin d'abord, d'une

rencontre ensuite, en novembre 2001. A

I'occasion d'une table ronde programmée
sur les extraits de plantes (on disait encore les pu-
rins & |'époque). Devant I'engouement du public,
face a toutes les questions sans réponses, et surtout
en constatant les bases déja acquises, il a semblé a
quelques-uns d'entre nous que le moment était
venu de faire le point sur ces extraits.
A trois, nous avons constitué une équipe de choc.
l'objectif : glaner les résultats des essais de chacun,
les réflexions et les pistes de recherche. Nous vou-
lions un traité accessible a tout jardinier soucieux de
ne pas matraquer ses plantes avec du « chimique ».
Du pratique avant tout, allant au-dela d'une simple
compilation de trucs et astuces.
Notre enquéte (six mois et 5 000 km plus tard) nous
a appris beaucoup plus : une autre fagon de consi-
derer les plantes et le jardin, la place de I'homme
dans ce territoire, aussi. Ce fut l'occasion de ren-
contrer, sur le terrain, des personnages attachants,
riches de leur expérience. Il ne restait plus qu'a tra-
duire, du mieux possible, cette belle moisson.
Nous espérons que ce manuel donnera envie, méme
si, de prime abord, il peut faire peur, par I'abondance
des détails. Au risque d'étre redondant, nous y
avons tenu car la simplification abusive est proba-
blement ce qui peut arriver de pire quand on abor-
de des phénomenes aussi foisonnants que les fer-
mentations. Rassurez-vous, vous n'étes pas obligé
de réaliser I'ensemble des préparations mention-
nées ici | Au début, contentez-vous de quelques
extraits (I'ortie parait incontournable 1), mais faites-
les bien, et appliquez-les & bon escient.
Rappelez-vous vos débuts en cuisine, en bricolage. ..
ou en jardinage. Procédez par étapes. Les résultats
seront bientot au rendez-vous.
Ne tombez pas alors dans le prosélytisme a tous
crins, en présentant vos extraits comme des pana-
cées. lls font simplement partie des bonnes pra-
tiques. Et parfois, il vaut mieux ne rien faire du tout,
laisser la nature retrouver toute seule son harmo-
nie . On appelle cela la sagesse...
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En guise de préambule

t pour ce qui est du purin d'ortie,

quoi de neuf, docteur ? En voila une

question ! On est en effet en droit de
se demander ce qu'il y a de nouveau dans
un domaine ol des siecles d'utilisation tra-
ditionnelle pourraient justifier une connais-
sance parfaite du sujet. En fait, il n'en est
rien... Et méme si quelques esprits bien
pensants croient que tout est dit en ce do-
maine, nous sommes de plus en plus nom-
breux a étre intimement
convaincus qu'en matiére
d'extraits véegétaux, fer-
mentés ou non, tout reste a
découvrir. Il est temps de
sortir de I'empirisme qui a
failli cotiter leur crédibilité a
ces produits, qui sont bel et
bien d'avenir.
C'est pour avoir pratiqué les
purins de plantes pendant
des années, en suivant,
comme tout le monde, les
conseils approximatifs des
Anciens, et en ayant percu
leurs limites, que nous en sommes arrivés
la aujourd'hui, a remettre en cause, a aller
de l'avant...
Comme tout le monde, nous avons laissé
putréfier nos mélanges au lieu de les faire
fermenter...
Comme tout le monde, nous avions re-
marqué " qu’'un coup ¢a marche, un autre
non... "
Comme tout le monde, nous nous disions,
“ si ca ne fait pas de bien, ca ne fait pas
de mal ".

Bref, comme tout le monde, nous nous

donnions bonne conscience en utilisant des
produits dont on espérait qu'ils soient
"propres", mais dont on était bien inca-
pable de maitriser la fabrication et le mode

d'emploi. Et dont on ne savait rien sur le
mode de fonctionnement.

Nous nagions en plein empirisme, notre
bonne foi confortée par une littérature spé-
cialisée en jardinage écologique engoncée
dans la tradition... Du coup, nous don-
nions une magnifique occasion a nos de-
tracteurs de nous traiter de rétrogrades, de
nous accuser de vouloir travailler comme
au début du siecle (le 200 1)... lls avaient
cent fois raison ! Que ne
les avons-nous pas écoutés
plus tét I' Mais englués
dans nos certitudes, nous
n'aviens a |'époque rien
d’autre & leur opposer gue
cette fameuse conviction
que, de toute facon, si on
ne fait pas de bien, on ne
fait pas de mal.

Changez de cap...

Premiere et essentielle
transformation : changer
d'état d'esprit, repenser le
jardinage. Ensuite, revoir complétement
notre approche des produits de traitement
eux-memes.

Le premier volet de cette démarche suppose
que |'on considére le jardin comme un vé-
ritable écosystéeme. Ce qui signifie, pour
faire court car ce n'est pas le théme de cet
ouvrage, que toutes nos actions seront
pensées de fagon a restaurer I'harmonie
dans cet espace vivant. Un équilibre qui
éloigne le plus possible les invasions mi-
crobiennes et parasitaires dont sont habi-
tuellement victimes les plantes.

En bref, l'opposé de ce que nous prati-
quons habituellement : le déséquilibre per-
manent au profit de la seule preduction ;
avec pour conséquence directe de cette



attitude, I'absence d'égards pour la santé
des plantes (mais aussi celle du consom-
mateur 1). C'est sur ce point essentiel que
nous vous proposons de travailler aujour-
d'hui. Nous devons repenser I'alimenta-
tion de la plante, un peu de la méme fa-
con que nous repensons notre propre ali-
mentation, en diététicien. Et si la diététique
végétale n'existe pas, il faudra I'inventer |
Rappelons une lapalissade : un étre vivant
n'est en bonne santé que s'il est nourri cor-
rectement. Ce qui s'impose comme une
évidence, du bon sens, a trop longtemps été
nié. On a cru pouvoir nourrir le sol et la
plante avec trois éléements
(le fameux trio N, P, K, azo-
te, phosphore, potassium),
COMMeE ONn a cru pouvoir
nourrir le bétail et I'homme
de granulés et de pilules,
L'expérience nous montre
que ce n'est pas possible,
que cette démarche abou-
tit inexorablement a des ca-
tastrophes sanitaires aux
conséquences incalculables.
Appliquer au jardin des
regles d'équilibre et de die-
tétique horticole, doit donc
étre au centre de nos préoccupations. Ce
nouvel état d'esprit permettra de favoriser
la santé (et par voie de conséquence les
résistances) de nos protegées, qui ne s'en
porteront que mieux et nous le rendront le
moment venu. Rien que du bon sens |

Comme un grand cru !

Forts de ce constat, nous disposons de dif-
férents mayens pour agir. Nous vous pro-
posons de faire le point sur |'une des com-
posantes possibles du bien-étre des plantes,
les extraits végétaux, fermentés ou non,
auxquels appartient I'incontournable pu-
rin d'ortie.

Comme dans tous les domaines, nous
n'avancons vraiment qu'en analysant nos

erreurs passées. Ayons I'humilité de re-
connaitre que nous progressons lentement.
Qu'on le veuille ou non, nous nous trom-
pons constamment : que notre savoir soit
le résultat de la tradition ou celui de la
science, il n'a de valeur que si nous le consi-
dérons comme une avancee des connais-
sances ponctuelles, et non comme une
connaissance universelle et immuable |
Dans le domaine qui nous occupe ici, NOUs
devons revoir totalement notre approche
des produits étudiés, la facon de les fabri-
quer, leurs modes d'action et les raisons de
leur utilisation. Les extraits végétaux sont
des produits vivants et doi-
vent étre traités comme
tels.

Rien ne ressemble plus a la
fabrication d'un extrait
d'ortie, que celle... duvin !
Eh oui, les deux sont le ré-
sultat d'un méme proces-
sus biologique, la fermen-
tation. Conclusion éviden-
te, nous devrions, pour ob-
tenir un produit de qualité,
prendre les mémes soins a
confectionner nos extraits
végétaux fermentés que
ceux que prennent les viticulteurs du
Bordelais pour un cru millésimé. ..

La comparaison peut paraitre excessive,
elle ne 'est pas | Parmi les milliers de jar-
diniers qui préparent leurs extraits vége-
taux fermentés, combien contrélent le pro-
cédeé de fabrication ? Une infime minorite,
parions qu'ils sont moins d'un pour cent.
Une véritable aberration !

S'il devait n'y avoir qu'une seule nouveauté
a retenir de cet ouvrage (il y en a beau-
coup d'autres, fort heureusement), celle-ci
primerait. Aujourd'hui, nous avons les
connaissances et les moyens techniques de
contréler ce que nous faisons... Chaque
jardinier doit garder a I'esprit que de méme
qu'un bon vin ne se fait pas « au pif », les



extraits végétaux non plus ! La discipline et
la rigueur doivent remplacer I'approxima-
tion et le titonnement. Le « coin labora-
toire » et son appareillage minimal se sub-
stituent en douceur au coin reculé du jar-
din et ses puanteurs...

Rassurez-vous, nul besoin d'investir une
fortune, ni de bouleverser ses habitudes. ..
En suivant nos conseils, vous vous rappro-
cherez peu a peu de ces objectifs, encou-
ragé en cela par les résultats obtenus, qui
seront votre meilleur stimulant.

L'astuce et la récupération seront de pré-
cieux alliés pour les moins fortunés, mais
ne faites pas I'impasse sur
quelques instruments qui
seuls vous aideront a pro-
gresser : c'est a ce prix que
vous obtiendrez des pro-
duits dont les résultats se-
ront homogenes, fiables
et reproductibles.

Ne m'appelez plus
purin !

Les parameétres de fabri-
cation et d'utilisation sont
nombreux, si nombreux
que bien souvent ils sont
I'objet d'approximations dramatiques. C'est
a ces approximations que nous allons nous
attaquer, elles qui jusqu'a présent condui-
saient a I'obtention d'un produit dont le
principal défaut n'était pas le seul coté mal-
odorant, mais bel et bien une hétérogeé-
néité extraordinaire et une efficacité aléa-
toire, pour ne pas dire plus...

Avant d'aborder en détail ces différents pa-
rametres et faire le point sur les décou-
vertes récentes en la matiere (pH de I'eau,
fermentation contrélée, modes d'applica-
tion...), nous souhaiterions aborder ici un
point qui nous tient a ceeur... Tordre le
coup a cette image péjorative de purin.
Les mauvaises langues nous feront remar-
quer que ce n'est pas en appelant cet ou-

vrage Purin d'ortie & C" que I'on y arrive-
ra | Bravo, belle perspicacité ! Et pourtant,
surprise, en dehors de cette introduction,
vous ne retrouverez a aucun moment le
mot purin mentionné dans cet écrit, 2 moins
que ce ne soit pour le dénoncer a nou-
veau |

Banni le purin, out | Place aux extraits vé-
gétaux (fermentés ou non), un nouveau
terme qui a, entre autres avantages, celui
d'englober toutes les fabrications similaires,
depuis l'infusion, la décoction ou la fer-
mentation. Dans un avenir proche, d'autres
extraits végétaux les rejoindront, nous pen-
sons en particulier aux huiles
essentielles, dont on entre-
voit aujourd'hui les applica-
tions prometteuses.
Pourquoi purin dans le titre
de cet ouvrage, alors ?
Parce que, culturellement
parlant, ce terme est ancré
dans notre inconscient de
jardiniers et d'agriculteurs,
et que si nous youlons étre
sdrs que nos lecteurs pres-
sentent sans ambiguité le
theme de notre propos,
Purin d'ortie & C" a le mé-
rite d'étre clair et limpide. ..

De plus, nous avons bien conscience que
le mot ne va pas disparaitre de notre lan-
gage du jour au lendemain. Mais faisons
I'effort de I'employer le moins possible,
bannissons-le peu a peu de notre vocabu-
laire, apprenons a le remplacer par celui
d'extraits végétaux, et la discipline ne s'en
portera que mieux.

Ce sera l'occasion de remettre en cause
cette image nauséabonde immanquable-
ment associée au purin de plante. Méme
s'ils ne sentent pas la rose, vos nouveaux
extraits de plantes seront bien moins puants
que ceux fabriqués par le passé. Il est pos-
sible, avec un minimum de méthodologie,
d'en limiter le désagrément.




Par quel miracle ? Par un controle de la
fermentation, bien stir. Revenons a notre
comparaison avec le vin. Parmi les gestes
fondamentaux a remettre en cause, la ma-
cération prolongée. Or, que faisions-nous
jusqu'a présent ? Huit fois sur dix, pour ne
pas dire plus, des putréfactions. Du coup,
les produits fabriqués méritaient ample-
ment le terme de purin, alors fort a propos.

L'extrait végétal ne sent plus
mauvais !

C'est bien la I'une des plus grandes avan-
cees de ces huit derniéres années, que ce
contréle des fermentations,
dont vous trouverez le dé-
tail dans les pages qui sui-
vent. Déja connu de
longue date, ce contréle
n'était que trop rarement
appliqgué. Aucun texte
consulte, parmi ceux pa-
rus entre les années 1970
et 1995, n'en fait état. Il
faudra attendre 1997 et la
troisieme  édition des
Secrets de I'Ortie, oU est
publiée la synthése des tra-
vaux d'un orticien, J.-Cl,
Chevalard, pour qu'enfin des conseils de fa-
brication clairs et précis soient formulés
noir sur blanc | Personne jusque-la n’ayant
vraiment mesuré les conséquences d'un tel
manquement, tout le monde se satisfaisait
alors de résultats dépendants bien plus du
hasard que d'un réel savoir-faire.

Un progres essentiel, mais dont nous ne
pouvons nous contenter. Tout comme une
alimentation saine ne suffit pas a remettre
d'aplomb un organisme qui baigne dans
un stress permanent, apporter des extraits
végétaux proprement fabriqués ne suffit
pas a solutionner tous les problemes cul-
turaux... Il reste a tenir compte des mo-
ments propices a leur absorption, des condi-
tions et des quantités mises a disposition,

sans oublier |'ensemble des parametres de
croissance de la plante. |
Parmi eux, d'autres parameétres, tout aus-
si essentiels, furent isolés, les conséquences
positives de leur controle rapidement ap-
préciées. Ce sont par exemple la qualité de
I'eau de la préparation, le pH de la solution
finale dont dépend aussi la qualité de I'eau
utilisée pour alimenter les plantes, etc.

En plus de ces élements quantifiables, me-
surables avec un minimum d'outillage
simple et a la portée de tous, il ne faut pas
oublier d'apprécier les éléments environ-
nementaux. La météorologie est, dans ce
domaine, essentielle : une
période de sécheresse, la
proximité de pluies abon-
dantes sont des éléments
déterminants dans le choix
des conditions d'application
et dans leurs chances de
reussite ou d'échec, car ne
I'oubliez jamais, on ne
gagne pas a tous les coups
avec les extraits végétaux |
Un traitement mal pensé ou
mal a propos peut s'avérer
un stress supplémentaire
pour le végétal |

Avant d'entrer dans le vif du sujet, une der-
niere et fondamentale observation quant a
notre changement d'atfitude face aux ex-
traits de plantes s'impose. Il reste une idée
fausse, a la vie dure, qu'il faut chasser de
nos esprits : les extraits de plantes en gé-
néral, celui d'ortie en particulier, seraient des
engrais organiques, sans plus. Inexact, ils
ne servent pas a nourrir, ils stimulent la
croissance ! C'est I'idée nouvelle que nous
devons intégrer : la plupart des extraits vé-
gétaux sont... des bio-stimulants.

L'éliciteur nouveau est arrivé !

De tous récents travaux (dont l'initiative
revient a un producteur, Jean-Claude
Chevalard, encore lui, I"honnéteté oblige



a cette précision) ont clairement démontré
que le principal intérét des extraits vege-
taux était de stimuler la plante... De sti-
muler sa croissance, mais aussi ses défenses
immunitaires. C'est la définition de I'effet
éliciteur, une notion nouvelle, qui nous
conduit a repenser totalement I'alimenta-
tion des plantes. Et cela déja dans le sol, mi-
lieu nutritif de base de tout végétal, en ré-
activant la flore microbienne. Voila pour-
quoi les extraits végétaux fermentés agis-
sent de facon plus spectaculaire encore sur
les sols travaillés de facon conventionnel-
le que sur ceux travaillés selon les préceptes
de I'agriculture biologique.
Plus on part de sols mal-
traités, plus on peut espé-
rer des résultats |

Ainsi donc, lorsque nous
interviendrons, ce ne sera
plus en terme de " ['en-
graisse mes cultures pour
oblenir une grosse pro-
duction ", mais bien plus
en‘pensant " j'apporte les
éléments nécessaires a la
revitalisation du sol et a
une honne alimentation de
la plante, indispensables a
sa bonne croissance ; du coup, [‘améliore
sa résistance, son rendement aussi ! ",
Corollaire évident de cette approche, nous
ne résoudrons pas tous les problémes phy-
tosanitaires des cultures, avec les seuls ex-
traits végétaux. La panacéee n'existe pas,
autre erreur passée |

En revanche, nous disposens d'un atout
essentiel en vue du bon équilibre cultural.
S'en priver, que |'on travaille en culture
conventionnelle ou biologique, est bien
dommage.

Avec les extraits végétaux, nous allons agir
pour que, sur une plante en bonne sante,
la pression parasitaire soit la plus faible pos-
sible : elle sera alors supportable par la cul-
ture. De cette facon, nous devrions inter-

venir le moins possible, voire pas du tout,
dans le meilleur des cas.

Nous sommes dans une logique de ren-
forcement de |'état sanitaire du végétal, et
donc dans une vraie logique de préven-
tion. Rien de commun avec celle pratiquée
en agriculture conventionnelle, ol sols et
cultures sont aspergés de molécules chi-
miques. Les deux principales conséquences
sont alors |'affaiblissement du niveau de
défense immunitaire de la plante, et I'ap-
parition de résistances des parasites aux
produits de traitement.

Cela étant dit, vous comprenez que |'era-
dication compléte du para-
site et des agents patho-
génes ne devient plus une
obsession. Les parasites sont
bien présents, mais ils ne re-
présentent pas une mena-
ce plus importante que
celles des milliards de mi-
crobes qui encombrent |"air
que nous respirons & chaque
instant. Des décennies
d'agriculture chimique ont
démontré que |'éradication
etait, en la matiére, pure
utopie. Du coup, nous al-
lons devoir réapprendre a cohabiter avec
eux et repenser nos rapports avec le para-
site et la maladie.

Un nouveau regard sur les parasites

A nous de contréler ces populations, du
mieux que nous le pouvons. C'est en ce
sens que les extraits végétaux dans leur
grande diversité nous seront precieux.

Et si, un jour, ce qui est aussi inéluctable que
'apparition d'une mauvaise grippe, |'équi-
libre vient & étre rompu, ces mémes pro-
duits nous donneront les parades pour |ut-
ter efficacement contre certaines attaques
parasitaires.

En effet, tous ne sont pas que des bio-sti-
mulants, plusieurs d'entre eux possédent



une veritable action insecticide, d'autres
sont des fongicides reconnus, d'autres en-
core ont des actions anti-bactériennes sur-
prenantes ou sont des répulsifs efficaces.
Extraits de préle, de fougére, de tanaisie,
d'ail ou de pyréthre, pour ne citer que les
plus connus, font partie de cet arsenal.
Résultat, dans la grande majorité des cas,
nous pouvons controler I'agression qui me-
nace nos cultures par des moyens natu-
rels, respectueux de I'environnement et,
par voie de conséquence directe, respec-
tueux de notre propre santé.

Ce qui est vrai aujourd’hui, le sera sans
doute encore plus demain.
Car nos connaissances
vont progresser... On |'a
dit, nous n'en semmes
qu'aux prémices des dé-
couvertes en matiere de
fonctionnement et d'uti-
lisation des extraits végé-
taux. Cette notion de bio-
stimulant est si nouvelle
que les produits décrits ici
n'ont aucune existence lé-
gale en matiére commer-
ciale. ..

Aussi n'ayons pas peur des
avancées qui demain viendront remettre
en cause ce qui est écrit ici, nos savoirs sont
faits pour évoluer. Il n'y a aucune honte a
nous tromper aujourd'hui, si demain nous
rebondissons sur ces " erreurs " pour
construire un avenir meilleur, le pire res-
tant I'immaobilisme béat |

C'est dans ce sens que nous avons congu
le dernier chapitre de cet ouvrage, un cha-
pitre dont vous écrirez vous-mémes les
lignes... Faites vos propres expériences, et
comme elles seront faites sur des bases
communes, vous pourrez aussi les compa-
rer avec celles de vos collégues. Vous au-
rez l'opportunité de tirer vos propres conclu-
sions des essais que vous allez conduire.
N'oubliez pas que la liste des plantes utili-

sées ici, méme si elle constitue une base
solide, n'est pas exhaustive, loin s'en faut.
Fort des conseils donnés, n'hésitez pas a tes-
ter d'autres plantes, en fonction de vos res-
sources, de votre environnement, Devenez
vous aussi des expérimentateurs curieux. ..
Enfin, confiez-nous vos résultats, pour que
nous progressions tous ensemble dans un
domaine qui semble prometteur et sur le-
quel repose |'espoir de travailler longtemps
encore notre terre en la respectant, com-
me naus nous devons de respecter toute
meére nourriciére.

L'esprit du livre...
les plantes au secours
des plantes

Cet ouvrage se présente
avant tout comme un guide
pratique, un véritable mode
d'emploi d'une pharmacie
familiale adaptée a tous les
espaces jardinés de France
et de Navarre... Une phar-
macie que chacun de vous
va pouvoir créer en fonction
de ses besoins propres, mais
aussi de ses disponibilités.
Pour cela, vous trouverez
dans les pages qui suivent une foule d'in-
formations, tant sur les modes de fabrica-
tion des produits que des conseils de stoc-
kage et d'utilisations précis.

Bien sdr, ces conseils ne concernent pas
que I'extrait fermenté d'ortie, ils englobent
un vaste assortiment d'extraits végétaux
actuellement utilisés en agriculture et ma-
raichage, qu'ils soient fermentés ou non.
Nous en avons volontairement exclu les
végétaux exotiques et les algues, tout sim-
plement parce gu'on ne peut en disposer
en terme d'auto production. Malgré cela,
I'ensemble proposé constitue une pano-
plie telle qu'elle doit répondre a la grande
majorité des cas de figure les plus fré-
quemment rencontrés dans les jardins, pe-



Jean-Paul
Collaenrt

Bernared
Bertrened

tits ou grands, et les exploitations agricoles,
maraichéres et fruitiéres. Nous y avons ras-
semblé le fruit de nos propres expériences :
» Celle d'Eric, le paysagiste qui partage son
temps entre soins et expéerimentations sur
les plantes.

¢ Celle de Jean-Paul, le journaliste pro-
priétaire d'un jardin en banlieue parisien-
ne, convaincu de longue date qu'il doit tra-
vailler son paradis en harmonie avec les
forces de la nature.

 Celle de Bernard, le paysan-écrivain qui
pratique |'agriculture biologique depuis 25
ans dans une petite ferme des Pyrénées
quelque peu atypique...

Ces trois expériences rassemblées ne nous
ont pourtant pas paru suffisantes. Le sujet
est si vaste, mais aussi matiére a tellement
de bouleversements ces derniéres années,
qu'il nous a semblé important d'étayer nos
propos sur d'autres experiences.

Pour cela, nous avons donné la parole a
cing autres grands utilisateurs et produc-
teurs d'extraits de plantes. Leur choix n'est
pas le fait du hasard : tous ont, a un mo-
ment ou un autre, en tant que profession-
nels ou amateurs passionneés ceuvrant pour
la cause commune, fait figure de pionniers
en matiére de renouveau des extraits ve-
gétaux, fermentés ou non.

La somme d'informations collectées ici de-
vrait satisfaire les plus curieux d'entre vous.

Les plantes qui aident le jardinier

Toutes les plantes qui poussent aux abords
de votre maison présentent un intérét nu-
tritionnel pour le jardin. Quelles soient
transportées sur le compost ou utilisées en
extraits fermentés ou non, toutes ont un
potentiel non négligeable.

Ceci étant dit, il ne suffit pas d'avoir I'em-
barras du choix, encore faut-il savoir quels
vont étre les effets de ces plantes une fois
transformées en super bio-stimulateur. Or,
en la matiere et pour 'instant, toutes n'ont
pas été testées, et parmi celles qui le sont,



nous-mémes ne les utilisons pas toutes. Ce
travail étant le fruit de nos propres expé-
riences, notre sélection a été simple : ont
été retenues les plantes avec lesquelles |'un
d'entre nous au moins, ou I'un de nos cing
témoins privilégiés, a |'habitude de tra-
vailler. Cela ne veut pas dire pour autant que
les autres plantes sont inefficaces. Bien au
contraire, elles méritent d'étre étudiées de
prés et, le cas échéant, d'étre a leur tour
I'objet d'une publication.

En ne les citant pas, nous avons simple-
ment voulu éviter de tomber dans la com-
pilation d'informations peu ou pas véri-
fiées. L'avenir apportera sa moisson...
Parmi cette sélection, cer-
taines plantes ont rang de
vedettes : a elles seules, elles
pourraient constituer cette
fameuse pharmacie de se-
cours capable de soulager
la plupart des bobos du jar-
din. En 'occurrence, les ve-
dettes sont au nombre de
quatre... Ces mousquetaires
verts ont pour nom : ortie,
consoude, préle et fougere-
aigle.

Comment utiliser
les extraits au mieux

Si, une fois arrivé a ce chapitre, vous vous
retrouvez a la téte d'une belle batterie de
petits jerricanes bien dodus (attention a la
double fermentation ), le moment est venu
de savoir comment utiliser les précieux pro-
duits qui y sont contenus.

Comme pour |'élaboration, |'utilisation des
extraits vegétaux ne souffre pas d'ap-
proximation et requiert I'art des nuances.
Quelques regles essentielles doivent étre
scrupuleusement respectées, au risque de
gacher un minutieux travail de fabrication
de plusieurs semaines. Bien souvent, ces
régles sont du domaine du bon sens, com-
me de ne pas traiter des plantes ayant soif.

Pourtant, |'expérience prouve qu'il n'est
pas inutile de les répéter.

Mais avant méme d’aborder ces traite-
ments, il importe de savoir pourquoi vous
allez les effectuer. Rappelez-vous l'intro-
duction, et le paragraphe consacré au chan-
gement d'esprit...

C'est ici qu'il convient que vous soyez im-
prégné de cet esprit nouveau. Votre souci
premier sera d'intervenir tét pour donner
aux plantes toutes les chances d'étre en
bonne santé. Anticiper pourrait étre le
maitre mot de cette méthode.

Si vous prevoyez que vos plantes vont étre
stressées, allez-y de votre pulvérisateur
pour les aider a franchir
'étape difficile. Au semis,
au repiquage, a la planta-
tion, mais aussi aprés une
greffe, une taille, au dé-
bourrage, que sais-je en-
core.

Cependant, attention de
ne pas tomber dans I'ex-
ces, car la comme ailleurs,
le trop est I'ennemi du
bien, et des passages trop
fréquents peuvent induire
des réactions négatives.
Cardez en téte que pour
une culture herbacée (lé-
gumes, fleurs, pelouse, etc) un passage
tous les dix & quinze jours, selon |'état vé-
gétatif, en produit bio-stimulants est une
bonne fréquence. Pour les espéces li-
gneuses, trois & quatre passages annuels
aux étapes importantes de la vie du vége-
tal sont cohérents (débourrement; floraison,
nouaison...).

Mais attention, n'oubliez pas que la natu-
re reste le plus fantastique territoire qui
nous soit donné ol détecter des excep-
tions a la régle... Ce qui veut dire que c'est
d'abord votre observation minutieuse qui
vous permettra de définir les meilleurs plans
de traitements.






COMMENT
AGISSENT
LES EXTRAITS

vant de songer a préparer les extraits, posons-nous la question
de leur intérét au jardin. Comment peuvent-ils aider les plantes a résister
aux agressions ? Les pistes de réflexion sont plus nombreuses que les faits
avérés. Mais on a déja des idées sur les différences entre les modes d'action
des extraits de plants et des produits de synthése, voire méme des molécules
naturelles concentrées, comme la pyréthrine, qui en paraissent proches. Il s'agit
bien d'une nouvelle fagon d'intervenir, donc de jardiner.



La cohabitation plantes / parasites

Le jarvdinter a
.f'.'p-,‘J-r.r'..\ a cohabiter

avec les parasites,
quilte a metlre son
graan de sel de
lemps a ailre,
lémain ce
Jumigatenr
invente en 1854,
I permetlail de
soutfrer d son @ise
les plantes
ereapuchonnérs
SOUS UR CUFIEUN
parapluie.

essez de considérer les

plantes comme des pe-

tites choses fragiles. Si
c'était le cas, elles n'existeraient
plus depuis belle lurette. La ma-
jorité des micro-organismes sont
incapables d'envahir une plan-
te. Dans la plupart des cas, ilsn'y
trouveraient aucun intérét : un
acarien, un nématode ou un
champignon manifestent des
préférences comparables aux
notres. Des saveurs qu'ils ap-
précient et d'autres pas, des nu-
triments dont ils ont besoin et
d'autres dont ils se passent.

Une tres vieille histoire

Par ailleurs, les plantes ne sont
pas nées de la derniére pluie. Cela
fait prés de 400 millions d'an-
nées (le Silurien, juste au début
de |'ére Primaire) que les plantes
sont parties a |'assaut de la ter-
re ferme, et elles ont rencontré
les prermiers animaux dans la fou-
lée : des blattes géantes parcou-

Pourquot traiter @

Face a cette accumulation de défenses passives
et actives, vous vous posez peut-étre la question
suivante : comment se fait-il alors que certaines

plantes finissent par mourir ? Dans cette course de
vitesse, les conditions météorologiques favorisent
parfois I'agresseur. C'est le cas en particulier en fin
d'été, ol la chaleur liée aux orages constitue une
conjecture favorable aux champignons.

Les variétés sensibles, ayant perdu la capacité de
reconnaitre |'agresseur ou mobilisant tardivement
leurs défenses, peuvent aussi étre prises de court.
Par ailleurs, la mise en culture par I'homme affaiblit
les plantes, sorties de leur contexte naturel.

raient déja les foréts du Carbo-
nifere. Une si longue cohabitation
a permis une co-évolution, com-
me en font foi les trés subtils mé-
canismes de pollinisation par les
Insectes.

Une stratégie
principalement défensive

Face a des prédateurs dotés de
mobilité, les plantes ne sont pas
si désarmées que cela : tout com-
me les chateaux forts du moyen
Age, elles disposent de barriéres
mécaniques ou chimiques, un ar-
senal de répulsifs, leurres et
toxines diverses, Et bien souvent,
il y a plusieurs degrés de ripos-
te, avec mobilisation successive
des moyens de défense jusque-
la muets,

Ces mécanismes sont déployes
a partir d'une alerte. Certaines
molécules dégagées par les
agresseurs, les éliciteurs, jouent
ce réle de mise en garde. Or les
extraits fermentés contiennent
une foule de composants, dont
ces éliciteurs. En mobilisant les
plantes, I'extrait la rend préte au
combat. Pas encore la potion ma-
gique, mais on s'en rapproche,

Réapprendre la tolérance

Moralité, les plantes cohabitent
avec leurs prédateurs, ce qui est
au fond plus économigue en
termes d'énergie. Grace aux ex-
traits, nous avons la capacité de
renforcer des mécanismes dor-
mants. Le tout sans perturber
I'ensemble de la faune présente
et précieuse. Coup double !



Un mode d action multiple

vec les extraits de

plantes, on n'observe

pas forcément d'action
immeédiate. Notre obsession est
d'aider le jardin a retrouver un
certain équilibre, qui tienne
compte de nos prélevements et
de la faune existante. L'harmonie
requiert de la patience, une qua-
lité dont le jardinier est pourvu
par définition. Donner du temps
au temps, comme disait ['autre. ..
En contrepartie, au lieu de ne
constater qu'une action ponc-
tuelle, on assiste souvent a une
amélioration générale.

On renforce les plantes
tout en contrant I'ennemi

Les extraits de plantes sont de
tels cocktails moléculaires qu'ils
permettent de contrer les para-
sites plus globalement qu'une
seule molécule, comme c'est le
cas avec les traitements de syn-
thése. Ainsi, grace a un extrait
de plantes aromatiques sur gro-
seillier, poirier ou pommier, on
combat en premier lieu les in-
sectes, mais en méme temps on
renforce I'arbuste ou |'arbre avec
des métabolites secondaires preé-
sents dans |'extrait, des oligo-
éléments et des vitamines.
L'année suivante, l'arbre ou |'ar-
buste manifeste plus de vigueur,
et acquiert véritablement de la
résistance. Rien de tel avec une
molécule missile, dont les im-
pacts collatéraux sont le plus sou-
vent I'affaiblissement de la plan-
te ou la destruction des ennemis
de vos ennemis...

Les molécules actives nom-
breuses agissent en synergie, et
contrecarrent I'apparition de ré-
sistance induite chez les para-
sites.

Chacun sait en effet que les pu-
cerons sont les champions pour
trouver une parade aux insecti-
cides chimiques : & chaque trai-
tement, il en meurt beaucoup
mais ceux qui subsistent don-
nent naissance a des races resis-
tantes. Du coup, il faut changer
de molécules, au bout de
quelques années. Cela arrange
bien les fabricants, mais pas vrai-
ment la nature ni le jardinier. ..

On évite les phénoménes
d'accoutumance

Rien de tel avec les extraits de
plantes : I'extrait d'ortie est aus-
si insecticide au bout de dix ans
que la premiére fois. C'est com-
me s'il surprenait a tout coup.

Par ailleurs, on ne cherche pas a

détruire toutes les populations

de ravageurs, mais a les mainte-
nir dans des limites raisonnables.
I faut bien laisser a toute une
faune utile de quoi se régaler.

H la Loupe

O retiendrea
(que les extrats
strmautlants
doivent élre
appories le plus
tal frossible,
préventivement,
tandis que les
extrails destinés
a sotgner ve le
serond g en
présence du
parasile.

Clest une logique
tnuerse des
remedes

cla SS2UES
avec les extrails,
on cherche avanl
toul a ne pas
tomber malade,
comme dans la

medecine chinaise,

Souvent, aprés un traitement a base d'extrait
insecticide, vous ne distinguez pas de cadavres

a la loupe. Pourtant le produit a agi : ainsi, dans le
cas du puceron du pommier, I'extrait d'ortie bloque
la ponte, stoppe le développement a un stade,

ou entraine I'apparition d'insectes ailés qui s'en vont
plus loin sur des plantes hotes comme le plantain.

La menace a donc été détournée.



Il ne favdrait pas
cependant voir
dans les extrails
des produils
magiques, Une
telle atlitwde
[inirail par les
deconsidérer.
Ainsi, on n'a pas
prcore de solulion
power le feu
hacterien, (o i e
certaines huides
essendielles
indiquent des
pisies de recherche.
Rien non plus
conlre le
campagnol ow les
limaces @ vis-a-ts
de ces dernieres,
on ne dispose que
de vépulsifs aux
¢ffels timités dans
le temps el
Vespace.

Un nouvel état d'esprit

oici les principes fonda-

teurs qui sont partie in-

tégrante de votre fagon
de jardiner quand vous employez
les extraits de plantes a la res-
cousse.

REGULER

On cherche a réguler les popu-
lations plutdt que de les éradi-
quer. A calmer le jeu. Pensez tou-
jours que, derriére le ravageur, il
y a une chaine alimentaire qui
s'appuie sur lui, et fera de toute
facon le travail & votre place : on
n'a jamais vu les coccinelles fai-
re la gréve de la faim.

Au printemps, observez le jardin
au cours de vos promenades. Si
les extrémités des branches du
cerisier ou du rosier sont intactes,
avec seulement quelques puce-
rons épars, un simple traitement
a I'extrait de fougére suffit, pour
renforcer des plantes connues
pour leur sensibilité. Si les pullu-
lations sont plus évidentes, on
peut passer a un produit plus
fort, comme ['extrait d'ail.
Méme remarque pour les mala-
dies dues aux champignons. Que

Une [Jriﬂt*ﬁ:é d respecter

On pourrait étre tenté de mélanger des extraits

de plantes qui guérissent et d'autres qui stimulent :
la recette miracle du tout en un!

Mais c'est oublier qu'aprés un traitement, une plante
malade subit un contrecoup momentané. Elle n'est
alors plus apte a extraire les éléments minéraux.
Rien ne sert donc d'apporter un stimulant.

En revanche, quelques jours plus tard, il sera tout

a fait bienvenu. D'abord soigner, puis nourrir.

vous le vouliez ou non, ils font
partie du paysage et les feuilles
sont couvertes de spores, tout
comme votre peau ou vos che-
veux. Imaginer un jardin totale-
ment aseptisé est une folie, mais
pas du genre folie douce.

En jardinage conventionnel, les
habituels conseils de traitement
préventif et systématique sont
une insulte au bon sens : & moins
de traiter 20 fois, vous ne bais-
sez pas la pression des parasites
d'un iota. Alors, autant s'en pas-
ser | Non seulement vous affai-
blissez les plantes, mais vous per-
turbez gravement |'environne-
ment. Les experts officiels esti-
ment que 1 % a peine des trai-
tements atteignent leur cible, le
reste étant perdu dans la natu-
re, au point qu'on en retrouve
jusqu'au pole Nord.

RENFORCER

On s'applique a renforcer les dé-
fenses naturelles. Parfois, celles-
ci ne s'expriment pas parce que
la plante mangue provisoirement
d’enzymes ou de nutriments, par
carence d'éléments minéraux
dans le sol, liée a sa pauvrete ou
au froid qui bloque les échanges.
Parfois, la plante ne sait pas y
faire, parce qu'elle pousse dans
un milieu qui ne lui convient pas :
elle envoie un signal de détres-
se qui fait se lamenter le jardi-
nier. Dans ce cas, |'extrait de
plante est un simple palliatif. Un
jour ou l'autre, il faudra réfléchir
au bien fondé de la présence du
rhodo ou de la bougainvillée. ..



PERSEVERER

On prend son temps, en parti-
culier des que l'on travaille sur
des arbres. Renforcer le potentiel
de défense demande plusieurs
annees.

Un marronnier qui souffrait d'as-
phyxie des racines a la suite d"un
apport massif de terre de rem-
blai commencait & dépérir, mon-
trant la présence de champi-
gnons pathogenes, |'endothia en
particulier. Des injections et pul-
vérisations d'extraits de plantes
associés a un amendement a
base de lombricompost ont per-
mis de noter des signes nets de
reprise... au bout de quatre ans.
Pensez a la masse d'un arbre et
a son inertie inévitable.
Cependant, dans le cas des
plantes vivaces ou annuelles, les
légumes ou les arbustes, les dé-
lais de réponses sont plus courts
heureusement. En régle généra-
le, un probleme lié au sol est tou-
jours long a guérir.

S'AUTOSUFFIRE

On cherche a se débrouiller avec
ce que |'on a sous la main. Peut-
on raisonnablement imaginer re-
trouver un certain équilibre sil'on
fait intervenir constamment des
plantes ou des extraits venus de
I'autre bout du monde, surtout
concentrés ?

De plus, savez-vous comment
sont cultivées ou prélevées les
plantes dont on extrait la roté-
none ? Doit-on favoriser une fois
de plus des cultures commer-
ciales a bas prix dans des pays

La pharmacie verte

Pour parer les principales attaques et stimuler les
plantes quand le besoin s'en fait sentir, il vaut mieux
disposer des plantes utiles au bon moment.

Dol I'idée de planifier un coin de jardin pour les
accueillir, Beaucoup d'entre elles s'invitent

spontanément, comme |'ortie.

Dans les fiches consacrées aux plantes, nous vous
donnerons toutes les indications pour metire en
place votre stratégie a long terme : planter, récolter,
éventuellement sécher, préparer, stabiliser, stocker...
Il s'agit de quelques pieds par ci par la, souvent de
plantes par ailleurs décoratives, qui participent & la
biodiversité et attirent les papillons ou nourrissent les
abeilles. On peut aussi, avec précaution et raison

garder, en récolter dans la nature.

en voie de développement, au
détriment des cultures vivriéres ?
Certes, I'azedarach (neem) ou le
quassia sont trés efficaces, etil y
a une foule d'alcaloides dans les
plantes poussant sous les climats
chauds, mais ce n'est pas une
raison pour négliger ce qui Nous
entoure,

P'autant que nous sommes préts
a parier que de prochaines études
démontreront les propriétés
d'autres plantes communes com-
me le lierre, I'if ou le buis, déja
mentionnés dans de vieux gri-
moires.

La confection et I'emploi des ex-
traits de plantes font entrer ra-
pidement dans le monde des ex-
périmentateurs. Votre curiosité
se nourrira de multiples obser-
vations glanées au jardin et dans
la nature. Vous mettrez au point
vos recettes, vos tours de main.
Imaginez la gloire quand vous
aurez trouvé la parade aux li-
maces ou aux taupes !

Lies maraichers ou
wilicwltewrs g
emfilaient des
extraits onl pu
récuire
messtvement les
doses de lewrs
trattements
habituels, méme
non bio.
Additionnee

d extrart d ortie,
la bowillie
howelelaise diluee
10 fois reste
effrcace !



Les extrails de
Plantes sont
prarfaitement
whilisebles en
miliew wrbain :
noWs fensons et
AUx Services
especes verls qui
traitent parfols en
s habillant comme
a Tehernotwl alors
que les menageres
passent avec lewrs
poussetles a bébe
non loin de la !

Les atouts des extraits

e qui deroute au fond le
C plus avec les extraits de

plantes, c'est de sortir de
la logique habituelle : probléeme,
recours au spécialiste, reméde.
On a du mal a accepter que la
pommade maison a base de
consoude fasse plus d'effet sur
un bobo que I'antibiotique du
pharmacien. Les avantages sont
pourtant nombreux :

Les extraits sont
économiques

Le matériel de base est simple, et
I'on peut s'équiper au fur et a
mesure. Seules les plantes peu
courantes sont achetées : un kilo
de préle séche ne colte guere, et
permet d'étre tranquille un an.

lis sont amusants

a préparer

Le coté « petite cuisine » asso-
cié avec I'apprentissage des tech-
niques et I'observation des ef-
fets n'ont rien de comparable

Une question d organisation

Il faut consacrer du temps a ces extraits, notamment
lors de la préparation. En fait, I'expérience montre que
ce n'est pas le temps réel qui pose un probléme,

— quelques minutes, guére plus —, mais d'y penser
et de consacrer ce temps.

Voila pourquoi nous parlons de prise en charge
intellectuelle préalable. Une fois qu'on a godté aux
bienfaits des extraits, cela va de soi.

Par ailleurs, avez-vous pris conscience du temps
nécessaire pour acheter les produits du commerce
(et n'allez pas nous dire que c'est un plaisir 1),

du nettoyage du pulvérisateur, sans parler du travail
requis pour payer ces produits. Bon calcul !

avec la lecture rebarbative des
doses et conseils de précaution
des pesticides, qu'ils soient d'ori-

gine synthétique ou naturelle,

car I'emploi de la roténone ne
nous apparaft pas recomman-
dable : qui dit produit choc sous-
entend jardin bouleversé.

Hs sont a la portée
des enfants

Ce qui n'est pas recommande
habituellement quand on sort le
pulvérisateur. Ici, ramasser les
plantes implique de les recon-
naitre, excellente lecon de bota-
nique donc. Puis il s'agit de pré-
parer les bouillies, en abaissant le
pH de l'eau au passage, lecon
de chimie. On attend, lecon de
patience. On pulvérise enfin,
pourquoi pas avec un petit pul-
vérisateur adapté a sa taille, en
visant bien les insectes, lecon
d'entomologie.

lIs tirent parti
de plantes spontanées

Al lieu de les mépriser en les trai-
tant de mauvaises herbes ou sup-
posées telles : ortie, préle, pis-
senlit, consoude, reine des pres,
fougere aigle, rumex, tanaisie,
achillée, bardane...

Ce n'est pas un hasard si elles
manifestent tant de vigueur : ces
plantes spontanées sont aptes a
récupérer dans le sol des oligo-
éléments.

Grace aux extraits, vous les met-
tez a disposition d'autres plantes
moins bien disposées a cet égard.
La solidarité se vit au jardin.



Voila qui donne une autre di-
mension au désherbage, basé sur
le respect et non I'éradication.

lls ne matraquent pas
les plantes

Grace aux extraits, on apporte
des substances élaborées com-
plexes qui peuvent manquer
dans les sols cultivés : mais tou®
jours de facon tres diluée, La ol
I'agronomie classique cherche
une efficacité immédiate, en
concentrant quelques matiéres
actives, on emploie |a totalité des
plantes, le totum des herboristes.
Ces notions s'apparentent de fait
a la phytothérapie.

L'extrait fermenté d'ortie appor-
té au premier arrosage du plant
de tomate va le nourrir dans un
premier temps, comme un amen-
dement ordinaire, puis il va jouer
le réle d'antibiotique naturel, fai-
sant la chasse aux bactéries né-
fastes du sol, tout en dégageant
des substances reconnues par les
racines, les éliciteurs, qui vont
renforcer les mécanismes de dé-
fense. En produisant ensuite des
phytoalexines, la tomate sera
plus résistante : le mildiou appa-
raitra plus tardivement et sera
moins virulent.

C'est bien parce qu'ils contien-
nent une foule de molécules,
dont des hormones végétales,
que les extraits fermentés peu-
vent remplir ces réles. Seuls les
extraits d'algues peuvent rivali-
ser, mais tout le monde n'est pas
au bord de la mer, et leur em-
ploi répété favorise les pucerons.

Pes besoin de se protéger

Inutile de s'habiller comme un cosmonaute pour
traiter, pas méme une paire de gants, alors que ce
type de précaution est obligatoire dés que I'on
manipule les produits du commerce, méme disposés
en capsules prédosées, car il y a toujours un moment
ol I'en risque d'entrer en contact avec la bouillie :

il suffit d'un coup de vent qui rabat sur vous le

brouillard.

Les extraits sont
biodégradables a 100 %

lls ne laissent pas de résidus.
Aucun risque pour la nappe
phréatique. Allez en dire autant
des produits du commerce, dont
on ne connait pas toujours |'évo-
lution, sans parler des adjuvants
rarement mentionnés sur les éti-
quettes. Deux conséquences lo-
giques en découlent :

» || faut parfois retraiter rapide-
ment car les produits sont bio-
dégradables. C'est le cas de la
tanaisie, de I'absinthe, de la rhu-
barbe et du sureau employés
comme répulsifs. Notez que le
conseil est valable aussi pour les
acaricides ou les anti-cochenilles
du commerce, avec des consé-
quences bien différentes sur l'en-
vironnement,

* On n'a pas d'appréhension a
manger ses légumes ou ses fruits,
directement sur I'arbre ou au po-
tager, ce qui est un grand plaisir
du jardinage. Rassurez-vous,
I"'odeur parfois forte de certains
extraits ne passe pas dans les ré-
coltes, a moins que vous ayez
traité au dernier moment ou avec
des doses exagérées, mais il faut
vraiment le faire expres.

Awciene crainte si

vous traitez aved
les extraitys de

/i legirles sous servve
ou dans votre
veranda,

Les antmaux
domestigues ne
CYargnend rien.

IMPORTANT
Veillez cependant
a diviser les doses
par deux car le
confinement el la
chalewr pewvent
conduive a des
britlures.






COMMENT
REUSSIR
SES EXTRAITS

ans ce chapitre, nous abordons la confection des divers extraits de
plantes, de fagon précise.Ces protocoles ont été mis au point et testés par
des spécialistes, depuis des années. En vous appuyant sur leurs experiences,
vous obtiendrez des résultats intéressants tout de suite, au lieu de tatonner.
Cela ne vous empéche pas, par la suite, de vous lancer dans des experi-
mentations, une fois cette base acquise.
Les extraits fermentés méritent une place d’honneur car, & eux seuls, ils re-
présentent la catégorie de préparations a base de plantes probablement la
plus intéressante. lls font en effet intervenir non seulement les plantes et leurs
composants, mais aussi l'action de bactéries et leurs nombreux enzymes. La
fermentation est une phase de vie prodigieuse. Il y a autant de différence
entre une plante et son extrait fermenté qu'entre des flocons de céréales et
du pain, ou encore entre le lait et le fromage. Tous sont excellents, mais a
des titres divers. Seuls les extraits fermentés combinent la stimulation, le
renforcement des défenses et une action directe, souvent répulsive.



Les extraits fermentés
Quelle ean employer

Reécuperer Uean
de pluie des
gmmr}?ﬂ{s st

encore le meillenr
moyen de disposer
d une van de
qralite,

essentielle powr les

lradtements.

es extraits fermen-

tés sont le résultat

de la mise en fer-

mentation de fragments vé-

gétaux, de fagon spontanée

et contrblée, dans de |'eau.

Rien & voir avec des seaux

simplement laissés a eux-

meémes. Trop d'échecs dé-
coulent de ces négligences.

L'eau de pluie

On utilise de préférence de I'eau
de pluie (de 15 a 25 °C). En hiver,
pensez a laisser I'eau a dégourdir
dans un local tiede. Au-dela de
25 °C, des dégradations enzyma-
tiques non désirées se produisent.
Pour récupérer 'eau de pluie, il suf-
fit de placer un récipient sous la
descente de la gouttiére. Evitez les
bidons rouillés. Parfois on note des
traces de matieres calcaires ou
d'amiante si le toit est en plaques
de fibrociment. Selon les régions,
'eau de pluie est plus ou moins aci-
de. Jusqu'a un pH de 5, on ne s'in-
quiete pas. En deca, corrigez avec
un peu de cendre de bois.

L'essentiel a veteniy

Pour réussir vos extraits fermentés de plantes :

e |l vaut mieux employer de |'eau de pluie,

et surtout non calcaire.

e Des grandes quantités d'extraits sont plus faciles

a reussir que les petits échantillons.

o || faut brasser au moins une fois par jour

* En profiter pour examiner s'il y a encore un tapis de
petites bulles qui remontent, signe de fermentation.
e Soutirer et filtrer, ou employer tout de suite.
Conserver dans une cave ou un cellier.

L'eau du robinet

L'eau de ville présente un certain
nombre d'inconvénients, en parti-
culier sa teneur en chlore et en cal-
caire. Jetez un coup d'ceil sur l'ana-
lyse annuelle fournie par votre com-
pagnie des eaux.

Le chlore est un oxydant puissant
destine a desinfecter I'eau jusqu'au
robinet. Il peut appauvrir I'extrait en
contrecarrant I'action des bacté-
ries.

Le remeéde est simple : laissez |'eau
a I'air libre dans un seau de plastique
trés évase pendant 2 a 4 jours (se-
lon la richesse en chlore), en bras-
sant de temps a autre.

Le probléeme du calcaire

Le calcaire bouche les stomates des
feuilles et empéche la stimulation
par les feuilles. Il modifie le pH (aci-
dité mesurée avec un pHmeétre, cf.
page 34). S'il dépasse 7, Michel
Barbaud conseille d'ajouter du vi-
naigre d'alcool du commerce, & rai-
son d'un quart de litre de vinaigre
pour 30 litres d'eau, de fagon a
abaisser le pH de cette derniére
d'une unité.

Ou I'eau du puits ?

L'eau du puits ou de source est sou-
vent calcaire et chargée en nitrates. Si
la dose indiquée par une analyse |'in-
terdit & la consommation, abstenez-
vous de 'employer pourvos extraits,
meéme si vous pouvez parfaitement
armoser les plantes avec.



[Jans quel vécipient

surdimensionné (15 litres

pour préparer 10 litres d'ex-
trait), plus haut que large pour
que les plantes baignent bien.
Voyez grand, d'autant qu'il est
facile de stocker les extraits fer-
mentés. Si vous avez beaucoup
d'ortie, une poubelle de 30 litres,
solide et épaisse, est plus pra-
tique que 3 seaux de 10 litres.

I | faut employer un récipient

Le plastique devant le bois

Aprés expérience, les baquets en
bois ont montré leur limite. Ils
sont lourds et pas assez étanches.
Des qu'ils sechent, entre deux
périodes de préparation, ils
fuient.

Par ailleurs, quand ils sont neufs,
leur bois lache des tanins dans

la préparation, et s'ils ont servi a
la vinification, on n'est pas tou-
jours stir de I'absence de matiéres
nocives. Pas de seaux métal-
liques, sinon en inox, par
exemple ceux servant aux api-
culteurs, mais qui sont chers, sauf
d'occasion.

Un affaive de volume

Selon Jean-Claude Chevalard, plus le récipient dédié
a la fermentation est volumineux, plus on a de
chance d'éviter des blocages, en particulier dans le
cas ol la température descend fortement au cours
de la nuit. La masse fait inertie thermique.

Il recommande des poubelles ou des cuves de

50 litres au minimum, l'idéal se situant aux alentours
de 200 litres. Lui-méme emploie des cuves en inox

de prés de 6 000 litres |

Les doses de plantes

n remplit le récipient
Oaux 3/4 avec les
plantes fraichement

coupées a la cisaille & haie ou au
sécateur. Certains se contentent
de placer les plantes puis de cou-
per dans le seau a la cisaille a
haie. Le but de la fragmentation
est de faciliter I"'extraction des
substances actives, par éclate-
ment des poches a essence ou
des vacuoles ot sont contenus
certains métabolites secondaires.
Cette pratique est cruciale pour
la réussite des extraits de sureau,
fougére, absinthe, sauge, rhu-
barbe, lavande... des plantes plu-
tot coriaces.

On compte environ 1 kg de
plantes fraiches pour 10 litres
d'eau, voire moins (cf conseil ci-
contre). Sil'on utilise des plantes
seches, la dose descend a 100
ou 200 g selon les cas (précision
donnée dans les fiches consa-
crées aux plantes).

Plantes fraiches ou séches

Faire sécher les plantes permet
d'en disposer en dehors des sai-
sons de cueillette (préle et fou-
gere en particulier, utiles au dé-
but du printemps), ou encore
quand on n'a pas le temps d'al-
ler récolter dans la nature, face
a un probléme urgent.

Vincent Maziére
conseitle de ne
seerlined peas
ri.“'«:};.f_f.s'.‘:.r': L dose
o artie initiale :

il ;}'J!'{-;(‘FHP. 1se SO g
aw lew de Ty
Py 101 d e,

Meéme aois de la
part de [-Claude
Chevelard, gui u
aliservé gue si l'on
angmente la dose,
on i obtient pas
de towte facon un
extvant ni plies
conteentre wi ples
performant a
Larrivee.



Prévoir el
améndager wn livu
CONSACTE (X
préparations
motrve beawoou .
Deans Uideal,

il est situé pres
d'un point deau,
el veunit towd le
materiel sur des
FAYORNALES,

ce qued Joil gagner
dw temps.

Cutle économie

o ‘energie red
plus disponible
powr ravaitler
posement,

dans les réeles

de lart,

Controler la fermentation

éme si elle est spon-

tanée, la fermenta-

tion demande un sui-
vi d'autant plus soigneux que
vous aurez peu d'expérience. Par
la suite, vous en viendrez facile-
ment a repérer les stades cri-
tiques. Une régle générale en
préambule : plus la température
est élevée, plus I'extrait fermen-
te vite. Cela peut aller de 5 a 30
jours ! En moyenne, a 18-20 °C,
un extrait d'ortie est prét en
moins de 15 jours.

Dehors ou dedans ?

Un cellier ou un simple garage
sont parfaits. La cave est parfois
trop froide et le grenier trop
chaud. Il est bon de disposer un
couvercle sur le récipient, mais
pas étanche. A défaut, une éta-
mine ou un vieux sac de jute font
|'affaire.

Michel Barbaud préconise de réa-
liser les fermentations dans un
local a |'abri de la lumiére : si la
température est élevée, il proce-
de au soutirage au bout de 4
jours seulement, filtre et conser-
ve |'extrait dans une cuve fer-
mee, apres avoir acidifie.

Quand gd ne démarre pas

Parfois, des cuves n'entrent pas en fermentation
spontanée. Vincent Maziére I'a surtout noté
quand le temps est couvert, nuageux et froid.

1l produit ses extraits a I'extérieur, désirant profiter
du rayonnement solaire pour réchauffer ses cuves.
Il dispose ainsi d'un emplacement proche de
batiments ol il stocke ensuite les extraits filtrés.

On peut aussi travailler
a partir de plantes séches

Jean-Claude Chevalard emploie
uniquement des plantes séchées
par ses soins, de maniére a mieux
controler les doses et obtenir des
fermentations réguliéres. Pour
les mémes raisons, il travaille dans
un vaste hangar et non a |'air
libre.

Il brasse ses cuves en fermenta-
tion chaque jour. | observe la re-
montée de bulles, ce qui est bon
signe. Quand il n'y a plus de
bulles (il s'agit d'une fine écume
a ne pas confondre avec les
grosses bulles causées par le bras-
sage), le moment est venu de
soutirer et filtrer pour bloquer la
fermentation. Il met en bidon
immédiaterment, sans laisser d'air.

Le cas des Lamiacées

La famille des Lamiacées est trés
riche en substances précieuses,
appréciées en médecine : sauge,
lavande, romarin, thym, menthe,
mélisse, pour ne citer que les plus
connues.

Des essais d'extraits fermentés
de ces plantes sont en cours €n
Suisse. D'ores et déja, la sauge
apparait efficace contre le mil-
diou de la pomme de terre.
Attention cependant a ne pas
mélanger des Lamiacées aux
autres plantes en cours de fer-
mentation car cela pourrait blo-
quer le processus.

De toute facon, le mélange avant
fermentation n'est pas conseillé,
et les professionnels ne le prati-
quent pas (cf. page 61).



e bon stade... et Les odeurs

ous controlerez la fer-

mentation en brassant

chaque jour ['extrait
pendant plusieurs minutes, ce
qui a aussi pour effet de calmer
les nerfs et de rendre la prépa-
ration plus homogeéne. Vérifiez
au passage si un tapis de petites
bulles homogenes remonte du
fond. A ne pas confondre avec
les bulles d'air habituelles qui ré-
sultent du simple brassage.
Quand ces bulles rappelant une
effervescence n'apparaissent plus
au brassage, la fermentation est
terminée. Vous disposez alors de
deux jours au maximum avant
de soutirer et d'employer, ou en-
core de stocker. Mais si vous étes
en pleine canicule, n'attendez
pas si longtemps : traitez tout de
suite avec 'extrait, sinon il va en-
trer en putréfaction.
L'essentiel de la fermentation doit
se dérouler en présence d'oxy-
géne, celui présent dans I'eau
d'origine, et celui qui pénétre au
cours des brassages.

Deux astuces pour réduire
les odeurs désagréables

Certains extraits sont plus mal-
odorants que d'autres. Une fagon
simple de réduire fortement cet
inconvénient consiste a ajouter
une poignée de feuilles d'angé-
ligue hachees pour 10 litres
d'eau, au bout du quatriéme ou
cinquiéme jour de fermentation
(avant, cela ne sert & rien, il n'y
a pas d'odeur). La sauge offici-
nale rend le méme service, de
méme que la poudre de roche

basaltique (disponible chez
Magellan), a raison d'une petite
poignee pour 10 litres, toujours
au bout de quatre ou cing jours.
Pour Michel Barbaud, I'extrait
fermenté doit avoir une odeur
neutre, qui ne repousse pas. Dans
I'idéal, il pratique la macération
en lune en phase descendante
et croissante (entre nouvelle et
demi-lune), de préférence. Il faut
selon lui veiller tout specialement
a ce que la chlorophylle ne soit
pas deésagrégée. 4 a 5 jours de
macération suffisent.

Il est rave de
frivwver un loced
qui convienne
aiesst bien ca
stockage qu au
sechage des
Plantes.

Une corde a linge
prenclue sous w
auwvent a Uabri du
soleil suffit a faive
sécher les plantes
réwnies en javelles
el suspendues

tete en bas,

La chimie aussi d une odenyr

Méme s'il n"est pas question de se parfumer a ['extrait
d'ortie, on peut noter que son odeur, comparable a
celle de I'urine de vache saine, n'a rien de repoussant.
Toujours a condition que la fermentation ait été
arrétée au bon moment, bien entendu.

On ne peut pas dire qu'il en est de méme des produits
chimiques de synthése, vraiment irrespirables.

Notre odorat est en alerte : les matiéres volatiles se
fixent de fagon électrostatique aux poussieres de I'air
ou aux microscopiques gouttelettes des brouillards de
pulvérisation, qui les transportent au loin.

Un aérosol dont on se passerait bien !



Une filtration

a fermentation terminée,
Lce qui se remarque, répé-

tons-le, a I'absence du ta-
pis de petites bulles lors du bras-
sage quotidien, il faut impérati-
vement filtrer I'extrait si I'on veut
pouvoir le pulveériser sans tout
boucher, ou méme simplement
arroser un semis avec la pomme
fine. Certains superposent deux
tamis plastiques, d'autres em-

lJenx expéviences de texrrain

ANNIE-JEANNE BERTRAND ; elle dispose les plantes
dans des filets & pomme de terre. Cela lui permet
de retirer le plus gros facilement. Pour I'emploi en
arrosage, cela est bien suffisant. Si elle veut
pulvériser, elle filtre & la passoire de cuisine fine:
Attention & ne pas oublier ses gants sinon 'odeur
est tenace sur la peau. Elle pense que l'on pourrait
désodoriser avec quelques gouttes d'huile essentielle
(lavande ou menthe) mais I'odeur de ses extraits

ne la rebute pas vraiment.

Annie-Jeanne Bertrand recoit des visiteurs dans son
jardin tout |'été, et cela ne I'empéche pas de
pulvériser le matin tot : en quelques minutes, toute
odeur disparait au jardin. Elle a noté que les extraits
de consoude, préle et fougeére étaient plus faciles a
filtrer que celui d'ortie.

VINCENT MAZIERE : il tamise avec tout un jeu de
tamis successifs de plus en plus fins, disposés

les uns sur les autres et parfaitement emboités sur
ses poubelles. Ces tamis ont été confectionnés
sur mesure par un maitre boisselier de sa région®,
Il laisse décanter pendant un jour ou deux puis
tamise A nouveau, en utilisant des tamis encore
plus fins, de fagon a obtenir un extrait qui ne
bouche pas les buses de pulvérisateur.

*William Jallais, 28-30 route de Chauvigny,
86800 Saint Julien I'Ars, T. 0549 56 57 28

minutiense

ploient une passoire de cuisine.
D'autres encore utilisent un vieux
drap tendu sur un cadre grace a
des pinces a linge, ou bien recy-
clent un T shirt usagé ou une ser-
viette eponge hors d'age.
Evitez le filtre & café qui se col-
mate tout de suite.

Attention : des essais ont montré
qu'un extrait trop finement filtré
peut perdre de son efficacite.

a filtration est utile pour

Stockage
stabiliser |'extrait en vue

L de le conserver quelque

temps, car les résidus alimentent
de nouveaux départs de fer-
mentation. Les déchets solides
(ou tout du moins qui I'étaient...)
peuvent étre jetés sur le tas de
compost. Une fois filtré, I'extra-
it est conservé dans un récipient
fermé en inox ou en plastique.
Un cubitainer a vin de 5 litres est
idéal. Conservez en cave, a |'abri
de la lumiére, aux alentours de
12 °C, comme un bon vin. Eti-
quetez soigneusement !

Il arrive & Annie-Jeanne Bertrand
de conserver de |'extrait de
plantes d'une année sur ['autre,
une fois soutiré et filtré, en cu-
bitainers. Parfois, I'un deux se
remet & fermenter et gonfle : elle
purge les gaz en ouvrant le bou-
chon, et referme. Quand ['ex-
trait est vieux, elle met d'instinct
un peu plus que la dose.



lJurée de conservdation

es refermentations tou-
L chent parfois les bidons
stockés qui gonflent sous

la pression des gaz. Vincent
Maziére le remarque méme dans

des extraits filtrés et sans le

moindre dépét. |l recommande
de stocker les extraits fermentés
dans des cubitainers rétractables.
Une fois entamé, il faut employer
le contenu du cubitainer dans les
deux mois. La refermentation est
plus fréquente en juillet-aolt, a
cause de la chaleur, mais elle se

produit aussi par temps froid.

Détectée rapidement, elle n'al-
tére pas la qualité de I'extrait.

Malgré ce risque de refermenta-
tion, il est bon de disposer d'un

stock d'extraits fermentés stoc-

kés en cubitainers, dans la cave.
Il est rassurant de se dire que I'on
a sous la main les stimulants, fer-
tilisants et insectifuges les plus
habituels, qui correspondent aux
problemes de début de saison.
Pas la peine de guetter si I'ortie
est démarrée. ..

l.es causes d’échec

es causes d'échecs le plus
L souvent détectées tien-

nent a la qualité de I'eau :
quand on emploie par exemple
une eau ferrugineuse ; trop froi-
de (en dessous de 15 °C) ou trop
chaude (au-dessus de 25 °C) ;
trop calcaire, surtout avec des
plantes a tendance alcalinisante
(consoude, préle). A cela s'ajou-
te une série de négligences :
- Oublier de brasser |'extrait
chaque jour.
- Mettre du thym ou des plantes
riche en thymol car cette sub-
stance va bloquer le départ de
la fermentation (blocage de
I'amidon en dextrine).
- Mettre de la tanaisie ou de la
sauge officinale (riches en thuyo-
ne) avec d'autres plantes, ce qui
aurait le méme effet bloquant
que le thym,
- Mélanger des plantes diffé-
rentes pour la réalisation de votre

préparation. Elles n‘ont pas la
méme vitesse de fermentation.
- Réaliser les fermentations dans
un lieu ot la température varie
beaucoup.

- Attendre trop longtemps avant
de filtrer et soutirer...

La putréfaction démarre vite, et
dénature tous vos bons soins.

Fvant tout, Uean !

Une plante trés
minerade comme
la prréle, donne des
extrails qui se
conservent {rés

Jacilement.

A bowd de
quelgues mots,
wh simifile vorle
se dévelopipe
aut-dessus o
liguide, si on le
conserve dans
wne boutelle.

Les bowteilles de
limonade sond tres
pratiques powr
conserver les
extrails, el meme
les decoctions,

la rhatharbe, par
exenple,

Pour Jean-Claude Chevalard, I'une des principales
causes d'échec de fermentation, et ensuite de résultat
défectueux a la suite des pulvérisations, réside dans la
qualité de I'eau, trop froide et a pH trop élevé (au-dela
de 7). Il recueille précieusement |'eau de pluie de ses
batiments pour ses préparations, et |'emploie méme
pour laver ses cuves au nettoyeur haute pression.

Si vous devez utiliser de I'eau calcaire, il recommande
de le corriger avec un peu de vinaigre.

Mémes conseils, quant a la qualité de I'eau au moment
de diluer pour pulvériser, sinon “ au lieu de faire du

bien, on bloque la plante dans sa coquille ".



Les points cles de
ler venssite sont :

o [ qualité de
et

® lerespect du
temps d ébullition,
variable selon les
plantes el lewr
caractere coriace

° la presence alni

convercle.

Les causes o échecs
de décoction les
frlus fréquentes
sSond un tenpy

d vlnellition
EXAZEre ef

lUabsence de
couvercle que fail
perdre des élémends
frécienx.

LLes décoctions

la différence des extraits

fermentés, les décoc-

tions sont obtenues en
faisant bouillir les plantes. On les
coupe au préalable assez gros-
sierement avant de les laisser
tremper pendant 24 heures dans
I'eau a tempeérature ambiante.
L'eau devra présenter les mémes
qualités que pour un extrait fer-
menté (eau de pluie de préfé-
rence, ou eau du robinet aérée),
Les quantités respectives de
plantes et d'eau varient au cas
par cas (voir les fiches plantes ou
les tableaux récapitulatifs).

Chauffer a petit bouillon

On emploie un faitout en inox
pour mener I'ébullition, qui sera
maintenue pendant 20 a 30 mi-
nutes, a petit bouillon et sous
couvercle : les essences les plus
volatiles contenues dans les
plantes s"échappent en effet dans
la vapeur, et il ne s'agit pas de les
perdre. L'idéal serait méme un

Les organic teas

Les jardiniers Anglais et Américains experimentent

depuis quelques années les organic teas. Ce sont tout
simplement des tonneaux remplis de compost et d'eau
de pluie, dans lesquels on fait circuler de |'air grace a
une tubulure. Cette macération a froid se déroule donc
en présence d'oxygene. Elle est arrétée au bout d'une
semaine ou deux, puis on soutire le « jus », qui est
employé comme stimulant, en arrosage ou en
pulvérisation foliaire.

On retrouve ce genre de recette dans des vieux traités
de jardinage du XIXe siecle, qui faisaient ainsi macérer
du fumier. L'apport d'air est un progrés car on limite le
risque de putréfaction.

couvercle retourné pour que les
gouttes de condensation retom-
bent dans la décoction.

On laisse ensuite refroidir, sans
enlever le couvercle. C'est seu-
lement une fois refroidie que 'on
filtre la décoction, avec un ba-
nal filtre & café, avant de I'em-
ployer. C'est d"ailleurs le grand
avantage de la décoction sur I'ex-
trait fermenté que cette rapidité
d'emploi. En revanche, les dé-
coctions ne se conservent que
quelques heures, un a deux jours
au maximum. Au dela, elles fer-
mentent, s'acidifient et doivent
alors étre employées comme ex-
trait fermenté.

Les plantes a qui la décoction
convient le mieux sont coriaces :
la racine d'ortie, la préle, I'ab-
sinthe, la consoude et la sauge
officinale.

Des remédes puissants

La décoction est seule capable
d'extraire certains composants
actifs contre des maladies et ra-
vageurs. Ainsi la thuyone pro-
venant de |'absinthe éloigne le
carpocapse, papillon dont le ver
est si frequent dans les pommes.
On préférera I'infusion pour les
plantes plus molles, non li-
gneuses.

Les décoctions sont utilisées a
titre préventif ou curatif contre les
maladies et ravageurs. Certaines
décoctions ont aussi pour effet de
renforcer les plantes : ainsi, la
décoction de consoude est a la
fois engrais foliaire, insecticide
et légérement fongicide.



Les infusions

hacun sait comment réa-

liser une infusion,

puisque le thé en est une,
et le café egalement sil'on y re-
garde bien. Pour un souci d'ef-
ficacité, il est recommandé de
plonger les fragments de plantes
dans l'eau, puis de mettre a
bouillir, enfin de laisser a macé-
rer. Par comparaison avec la dé-
coction, on plonge ici les plantes
dans |'eau froide, puis on arréte
I"ébullition dés que 'eau frémit.
On met alors un couvercle. On
laisse infuser jusqu'a refroidisse-
ment avant de filtrer. Certains
recommandent cependant de
pulvériser I'infusion quand elle
est a 45 °C pour lutter contre les
pucerans. Les insectes meurent
et pas la plante qui les accueille.
La aussi, les quantités de plantes

et d'eau varient au cas par cas
(voir les fiches plantes).
L'infusion est surtout recom-
mandée pour les préparations in-
secticides : |'infusion d'ortie est
trés efficace contre certains pu-
cerons. Néanmoins, cette action
est surtout visible dans les jar-
dins équilibrés. Si ce n'est pas le
cas, le recours aux extraits fer-
mentés ou aux décoctions, plus
fortement dosées, s'impose.
C'est seulement au bout de
quelques années de culture fai-
sant jouer des apports de com-
post ou des paillages importants,
que |'on peut se contenter d'in-
fusions.

IMPORTANT : on ne stocke pas
d'infusion. Gardez quelques jours
le surplus dans une bouteille de
limonade au réfrigérateur.

Les macérations

ppelée aussi extrait a

I'eau froide, cette pré-

paration consiste tout
simplement a laisser tremper les
fragments de plantes dans |'eau
a température ambiante pendant
24 heures seulement.
Les plantes sont soigneusement
hachées a l'aide d'un couteau ou
de ciseaux (adaptés au volume a
traiter, a raison de 1 kg dans 10
litres d'eau, hormis la rhubarbe
(500 g pour 3 litres pendant 3
jours). Ensuite, on filtre et on pul-
vérise pur. On ne stocke pas, si-
non une fermentation se dé-
clenche.

L'intérét principal de la macération
réside dans la grande économie de
moyen : pas besoin de chauffer.
Elle est rapide et se passe méme
de dilution. En revanche, elle ne
permet pas de produire beaucoup
d'extrait, et s'avére surtout valable
en dépannage ou pour un petit jar-
din ou un balcon. Pratiquement,
on réalise essentiellement des ma-
cérations de rhubarbe, ortie, ca-
pucine et raifort.

Les macérations sont essentiel-
lement fongicides, mais offrent
parfois des propriétés stimulantes
pour la chlorophylle. Leur action
est douce.

Les povnts eles
Sond, e

d habitide,

la qualité de Ueau
el Uabsencoe

d ‘ehullition.

La cawse d échec
se limate a oubl
e contercle
pendant la phease
d infusion
prroprenent dite.

Les paints clés
sond la qualité de
lean, encore el
lowgeners, le soin
mis a hacher les
plantes et la
temperatire de
Leaw, entre 16 el
20 °C.

Les echees
proviennent dune
eau trop froide et
de plantes hachées
trafy grossierement.



Le matévriel idéal ...

Qu trouver le
matériel de
mesure (pH metre
et binoculaire) :

e soyez pas effrayé par

la liste qui suit, car il

n'est pas besoin de tout
posséder pour démarrer.

Catalogue L'enthousiasme sera votre pre-
Nature et mesure mier et plus important instru-
Ets QUINIOU ment |

53 grand rue
67502 Haguenau
T. 03 88 93 82 96

Panier griflagé, léger.
Son volume correspond
a 1 ke d'ortie fraiche,
guand il est bombé
(camme sur la photo
page ci-contre).

Investissez au fur et a mesure,
en profitant des promotions et
des hasards heureux dans les
casses et les brocantes.

E

» || est bon de disposer de 4 ou
5 récipients en plastique pour les
extraits fermentés, de 15 a 200
litres. Les seaux en inox des api-
culteurs sont parfaits a condition
de ne pas vous ruiner. A déni-
cher d'occasion.

* Un grand faitout en inox per-
met de réaliser les infusions, ma-
cérations et décoctions.

e Un réchaud a gaz ou électrique
évite de traverser la cuisine avec
son matériel bouillant.

¢ Des paniers ou bassines sont
précieux pour la récolte et la pré-
paration des plantes.

e Pour couper en fragments : des
ciseaux de ménage (ceux de la
marque Fiskars par exemple), un
couteau de boucher, une cisaille

Lric Petiol vérifte
régulierement [acidité

de Ueath @ 1 qide thestn
i - n
. fild-etye,

-



a haie, un sécateur et, bien en-
tendu, une planche en bois de
grande dimension.

a:;:a
=% el
i
-

* Pour l'extrait d'ail, un presse
ail est recommandé (tout comme
une bonne paire de gants !).

* Un carnet de notes vous per-
mettra d'engranger vos obser-

vations et les résultats de vos es-
sais. Croyez-nous sur parole, la
meémoire ne suffit pas...

* Une table, c'est finalement pra-
tique et ergonomique en diable.
e Des étiquettes autocollantes
pour vos cubitainers, histoire de
ne pas préparer par mégarde un
coq a I'extrait de fougére !

* Pour filtrer, rien ne vaut un en-
tonnoir de vigneron a grand dé-
versoir, disponible en coopérati-
ve agricole. Une passoire fine qui
s'adapte dessus est indispensable.
e Pour stocker, les cubitainers en
plastique souple sont parfaits.

Peser les plantes
avant de realiser
lextradl permet
d Foiler les
surdosages,

qui gaspillent
inulitement la
matiere premierve.
Une fois

(qUE TOUS QUTEE
rebere les volumes
RECESSEITes, TOUs
r{;mu'n-'?. S @Y

elis penser.
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Barométre, thermometre
et hygromeire.

‘

Une balance de cuisine
sensible & 20 g pres
convient {rés bier.

A gauche le papier pH,
disponible chez le
pharmacien.

A droite, beaucoup plus
précis, un pHmétre de
professionnel, pHEP2
il indigue fe pH et la
température de ['extrail.

T

Un verre doseur,

utile pour diluer
précisément les extraits
au moment de préparer
les traitements.

. POUT MESUYEY ..,

| n'est pas question de vous

équiper comme un labora-

toire, mais l'expérience prou-
ve que chacun de ces instruments
a son utilité. Voici autant de ca-
deaux & suggérer pour les anni-
versaires et la saint Fiacre, pa-
tron des jardiniers.
» Une balance plate, précise de
300 g a 5 kg, est nécessaire.
e Un verre doseur est trés pra-
tique pour respecter les dilutions,
éxprimées en pourcentage : 5 %,
cela équivaut a verser
10cldans 2| ; ouen-
core 25 cldans b | ;
et 50 cldans 10 1.

® Pour mesurer le pH, c'est-a-
dire 'acidité de |'eau, vous pou-
vez recourir au papier pH, dis-
ponible chez le pharmacien. Pour
débuter, il suffit. Mais a I'usage,
il revient assez cher et s'avére
peu precis,

Les passionnés s'offriront un
pHmeétre. Nous vous conseillons
un modeéle de poche, le récent
pHEP 4, qui mesure aussi la tem-
pérature (68 euros).

o Une station météo est toujours
précieuse pour déterminer si le
moment est bon pour pulvériser,
On trouve des modeéles élégants
et précis chez Nature et décou-
vertes pour 60 euros.

 Une loupe binoculaire, car les
pucerons vus de pres sont fasci-
nants. Nous vous conseillons le
modéle TP4 pour son éclairage
incorporé. Il grossit 20 et 40 fois.
Utile pour faire des comptages
et vérifier I'efficacité des prépa-
rations.

Loupe binoculaire
TP4, pour v vair
de pres et compter
les pucerans...
Grossit 20)
et 40 fois,
Avec double
éclairage.

... 6t pour traiter

e Un pulvérisateur (le Cosmos
de Berthoud a notre préférence,
en 10 litres)

» gu un atomiseur, si la taille de
votre jardin ou de vos arbres le
requiert (le Stihl BR 320, par
exemple).

* Des arrosoirs de 10 litres, en
plastique ou métal galvanisé, a
votre golt (Guillouard étant la
marque de référence, réputée
dans le monde entier). Un broc
a l'ancienne compléte la panoplie
et s'avere toujours utile.
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LES PLANTES
QUI AIDENT
LE JARDINIER

aintenant que vous voila passé maitre dans I'art des extraits
végétaux, lesquels choisir, en fonction de quels critéres. Utilisez des plantes
qui poussent autour de chez vous en abondance, des plantes communes, a
la végétation dynamique. Deux exceptions a la régle, I'ortie et la préle. Les
jardiniers du Sud-Est auront des difficultés a trouver la premiére en abondance.
Pour la seconde, c'est plutét le hasard de la géologie qui regle sa distribu-
tion. Heureusement, |'ortie peut étre mise en culture sans trop de difficul-
tés, alors que, pour la préle, le recours a I'herboriste bio le plus proche de
chez vous semble inéluctable. Dans tous les cas, ne dispersez pas trop vos
préparations. Quatre & cing d'entre elles, bien choisies, constitueront votre
trousse de premier secours pour le jardin.



Absinthe  Pissenlit
Achillée Préle

Ail cultivé  Pyréthre
Bardane Raifort
Capucine Rhubarbe
Consoude Rue
Euphorbe Rumex
Fougere Saponaire
Lavande Sauge
Lierre Sureau
Mélisse Tanaisie
Menthe Valériane
Ortie

ABSINTHE

Artemisia absinthium. Astéracées

T e e ——

Plante vivace solide a feuillage
argenté au revers. Odeur aro-
matique quand on la frole. Hau-
teur au moment de la floraison :
1,5 m. Se retrouve frégquem-
ment prés des anciennes fermes
et dans les friches, Présente des
actions antagonistes vis-a-vis de
beaucoup de plantes, légumes
et méme rosiers.

CULTURE

Semis en mars-avril (graines
facilement disponibles).
Repiquage au bout d'un mois
et demi. Le plant est vendu en
jardinerie et chez les produc-
teurs de plantes aromatiques.
Distance de plantation : 40 ¢m
&n tous sens.

Rusticité excellente.

Exposition ensoleillée.

Terre ordinaire, voire pauvre et

Fourquot Ces prantes

et pas d autres ?

priori, toutes les
ﬂi plantes sauvages ou
cultivées ont des

propriétés qui pourraient étre
mises a contribution pour
soulager les petits bobos du
jardin. Cependant, certaines
ont déja été éprouvées, et il
faut bien faire un choix.

Nous avons tout d'abord été
guidés par |'expérience pas-
sée. Les trois mousquetaires
des plantes de premier se-

seche. N'apprecie pas I'exces
d'humiditeé.

Soins particuliers :
courte au printemps regénere
les touffes, qui ne durent pas
plus de trois a quatre ans.

une taille

Attention, I'absinthe bloque la
fermentation du compost. Ne
pas y jeter les déchets aprés
preparation.

cours sont, comme par ha-
sard, au nombre de quatre :
ortie, consoude, préle, fou-
gére sont des valeurs sdres.
Vient ensuite un peloton
groupé de plantes qui, a un
titre ou a un autre, méritent
votre attention. Ce sont ces
spécificités que vous allez dé-
couvrir dans ces fiches ; elles
vous aideront a choisir celles
qui conviennent le mieux a
votre jardin.

PROPRIETES
Insectifuge (observé en par-
ticulier au moment de la
ponte pour la piéride et le
ver de la pomme). Fongicide
(sur la rouille du groseillier)

EMPLOI
Partie utilisée : tige et feuille,
en frais ou en sec.
Récolte : au début de la flo-
raison, quand les fleurs sont
bien jaunes (juin a juillet
selon les régions. et les
annees).
Extrait fermenté (1 kg de
plante fraiche dans 10 |
d'eau), Utiliser pur contre la
rouille du groseillier.
Employer dilué a 10 %
contre piéride et carpocapse
(ver de la pomme). Pulvé-
risé pur sur le sol, cet extrait
repousse les limaces.



ACHILLEE

Achillea millefalium. Astéracées

e e e — B e |

Plante vivace d'une hauteur de
30 a 60 cm. Feuilles allongées,
finement découpées, a odeur

-aromatique prononcée.

Les fleurs sont blanches ou
roses, disposées en corymbes,
du mois de mai & octobre.
CULTURE

On trouve |'achiliée un peu par-
tout, On peut aussi la cultiver
en passant par un pepiniériste
spécialisé. Ne pas prendre d'ob-
tentions horticoles qui n'au-
raient pas les mémes effets.

AIL CULTIVE

Allium sativum. Liliacées

s = —— kL e m e e ]
Plante potagére bien connue, a
la base renflée et charnue com-
posée d'une bonne dizaine de
caieux, autrement dit les
gousses. Les feuilles de ['ail sont
plates, engainantes jusque vers
le milieu de la tige.

Si on traite I'ail en plante viva-
ce, ce qu'il est, il lui arrive de
fleurir, principalement au sud de
hotre pays. Son inflorescence
@st en forme d'ombelle arrondie
de couleur blanc rosé ; elle est
portee par une tige creuse.
CULTURE

On plante les gousses a la
Toussaint, s'il s'agit d'ail blanc ;
et de la mi-février a la fin mars
pour Iail rose ou vialet.
Exposition ensoleillée.

Terre ordinaire, enrichie en vieux
compost de préférence car |'ail

Cette plante trés rustique a par-
faitement sa place dans les mas-
sifs, telle qu'elle est.

Elle est toutefois facilement
envahie par la carotte sauvage
qui essaye de se camoufler par
mimeétisme.

poussant dans des terrains riches.
en matiére organique contient
plus de principes actifs que [ail
poussant a la dure.

Remarque importante : mettez
tout de suite de coté I'ail dont
vous aurez besoin... pour évi-
ter de I'utiliser en cuisine.

PROPRIETES
I'achillée facilite le compos-
tage, et renforce les prépa-
rations fongicides
Principes actifs : huile vola-
tile (dont pro-azuléne);
acides isovalérianique et sali-
eylique (messager de la résis-
tance aux parasites).

EMPLOI
Extrait 4 froid : 20 g de fleurs
séches pour 1 | d'eau, mises
a macérer pendant 24 h.
Verser dans 10 | de prépa-
ration fongicide (préle ou
tanaisie par exemple)..

PROPRIETES
Insecticide et fongicide.
Principes actifs : sulfures

EMPLOI

Décoction : plonger 100 g
de gousses hachées dans 1 |
d'eau, porter a ébullition puis
infuser une heure. Employer
pur, en arrosage direct, pour
gviter la fonte des semis.
Toujours non dilué, tres ef-
ficace contre |a clogue du
pécher et la pourriture grise
du fraisier.
Macération huileuse : broyer
100 g d'ail, mettre & macé-
rer pendant 12 heures dans
2 cuillerées a soupe d'huile
de lin ; filtrer en ajoutant un
litre d'eau de pluie, attendre
une semaine. Pulvériser dilué
a 5 %. Contre puceron et
acarien ; ainsi qu'en répulsif
gibier (chevreuil).



BARDANE

Arctitim lappa. Astéracées

Grande plante bisannuelle a
large feuille, cendrée en des-
sous, petiolée et arrondie a sa
base. La premiére année de
végétation, la bardane forme
une rosette.

Elle est surtout connue de tous
en raison de ses capitules de
fleurs et ses fruits munis de cro-
chets efficaces, qui s'agrippent
avec une ténacité certaine aux
vétements et fourrures des ani-
maux.

CULTURE

On se contente de récolter la
bardane sauvage qui pousse en
groupes plus ou moins denses,
dans les terrains vagues, les

CAPUCINE

Tropaeolum majus. Tropeolacées

Cette belle et luxuriante plante
tapissante ou grimpante se re-
connait a ses feuilles peltées,
presque rondes, de couleur vert
tendre. Floraison de juin aux
premiéres gelées, belles fleurs
rouges ou orangées en forme
de casque a éperon droit.
CULTURE

Semez en avril-mai, directement
en place. La capucine se ressé-
me souvent,

La capucine fixe certaines po-
pulations de pucerons qui en
sont friands. Ne pas s'en in-
quiéter. Son association avec les
arbres fruitiers, la tomate (anti-

friches, les bords de chemin et
autres lieux peu entretenus, A
I'instar de I'ortie et du sureau,
elle fait partie des nitrophiles
compagnes de I'homme.

On peut répandre les feuilles
seches de bardane directement
en paillage pour contrer le mil-
diou de la pomme de terre.

mildiou), le radis (saveur), la
pomme de terre et la courge
sont bénéfiques.

Les feuilles, boutons floraux,
fleurs et jeunes fruits de la ca-
pucine sont comestibles (sa-
lades et cipres). Ne vous en pri-
vez pas, la plante est suffisam-
ment exubérante...

PROPRIETES
Plante structurante qui sti-
mule la vie du sol et la vége-
tation. Fongicide.

Principes actifs : tanin; muci-
lage; résines; sulfate et phos-
phate de potasse, de chaux
et de magnésie. La racine est
plus riche que le reste de la
plante.

EMPLOI
Parties utilisées : plante
entiére, racine comprise,
avant floraison.
La plante fraiche en extrait
fermenté (1 kg pour 10 ).
Aftention, odeur vite redou-
table. A surveiller !
Pulvériser dilué & 5% sur les
feuilles de pomme de terre
contre le mildiou.

PROPRIETES
Fongicide contre les chancres
des arbres fruitiers.
Insectifuge sur la mouche
blanche en culture associée.
Principes actifs : des méta-
bolites secondaires soufrés,

EMPLOI

Parties utilisées : les feuilles
fraiches.

Eninfusion : 1 kg de feuiles
fraiches dans 5 litres d'eau,
Utiliser non dilué sur les
arbres fruitiers, pour lutter
contre les chancres.
Employer dilué & 30 % sur
les tomates (prévention du
mildiou).



CONSOUDES

Symphytum officinalis
Sympphytum, % uplandicum.
Borraginacees

Ces deux espéces sont souvent
confondues tant leur identifica-
tion est délicate. Toutes deux se
presentent comme une grosse et
dense touffe de feuilles ovales,
celles-ci étant couvertes d'une
importante et réche pilosité...
Fleurs en clochette, rassemblées
en fausse ombelle spiralée.
Floraison blanche, rosée ou rou-
ge, variable selon les jours.

La consoude officinale est sau-
vage, parfois cultivée (herbe a
cachon des Pyrénées...). Celle
dite " de Russie " (Bocking 14)
est essentiellement cultivée, ra-
rement subspontanée.

Pour les usages agricoles, |a se-
conde semble plus intéressan-
te, car plus productive, mais en
jardinage amateur 'une com-
me |'autre rendront de grands
services.

CULTURE

Multiplication par boutures et
eclats de racines, plantation en
sol frais et profond, humifére.
Besoin en azote et en matiére
organique (fumier et compost)
importants. Souvenez-vous que
les consoudes sont trés enva-
hissantes et que, dans des condi-
tions de sols riches et profonds,
il peut étre difficile de s'en dé-
barrasser une fois qu'elles sont
implantées.

En compost ou en paillage, |a
consoude reste ['une des
meilleures alliées du jardinier.
En paillage frais, elle est un ex-
cellent piege a limaces, qui s’y
réfugient volontiers et peuvent
alors étre récoltées et détruites.

Pour en savoir plus sur la consou-
de, différencier ses différentes es-

péces, la cultiver, I'utiliser au jar-
din, a la cuisine ou a I'herboris-
terie familiale, consultez “La
consoude, trésor du jardin” (éd.
de Terran, cf. Bibliographie p. 93).

PROPRIETES
Les consoudes stimulent la
flore microbienne du sol, et
la végétation en général.
Elles favorisent la pousse des
semis et le développement
foliaire des cultures.
Les feuilles de consoude
fraiches sont de bons accé-
lérateurs de compost. Elles
favorisent la multiplication
et le renouvellement cellu-
laire : d'ou leur emploi, chez
le végetal comme chez I'ani-
mal, pour soulager coups et
blessures diverses.
Principes actifs - I'allantoine,
dont est riche la consoude,
favorise la multiplication des
cellules.

EMPLOI
Parties utilisées : les feuilles
fraiches.
En extrait fermenté (1 kg de
feuilles fraiches dans 10 |
d'eau). Distribution a I'arro-
soirausol (dilution a 20 %),
en pulvérisation foliaire, di-
luée a b %, sur les semis et
en engrais foliaire.
En jus concentré : la plante
est mise a fermenter seule
sans eau dans un récipient
opaque. On presse au bout
de 2 jours pour ebtenir un
jus concentré foncé, Passé
sur les plaies de taille, ce jus
pur permet de désinfecter
les plaies de taille, qui res-
tent étonnamment propres.
On peut le pulvériser, dilué
ab %, apres la taille des
arbres fruitiers.



FUPHORBE EPURGE

Euphorbia lathyris. Euphorbiacées

Plante vivace solide, produisant
des tiges raides a feuillage ar-
genté au revers. Hauteur au mo-
ment de la floraison : 1 m.
CULTURE

Mettez en place au printemps
des godets achetés en jardine-
rie ou chez un spécialiste en
plantes vivaces. Plantez de 3 a
5 pieds en groupes, espacés de
50 & 60 cm. Se resséme sou-
vent. Sa rusticité est excellente.
Exposition ensoleillée.

Terre ordinaire.

FOUGERE

Pteridium aquilinum.
Dennstaedtiacées

Plante vivace par son rhizome.
La partie aérienne, solitaire, en
forme de crosse lorsqu'elle est
jeune, se développe en une
grande palme triangulaire fine-
ment et doublement dentelée.
Plante de prairie delaissée, de
friches et de sous-bois clairs. Elle
pousse en grande colonie, gra-
ce a ses rhizomes tracants.

La fougere male (Dryopteris fi-
lix-mas) semble jouir de pro-
prietés tres proches de celle de
la fougere aigle et peut |ui étre
substituée sans inconvénient,
sauf en utilisation fongicide. Elle
présente l'intérét d'étre trés de-
corative.

CULTURE

La fougére aigle ne se cultive
pas, la recolte se fait en forét.

Attention au contact de la séve
sur la peau qui est irritant : por-
tez imperativement des gants.

Disposée fraiche sur les plants,
la fougeére aigle éloigne la pié-
ride du chou. Les déchets de
fermentation attirent les li-
maces et les intoxiquent, tout
comme le métaldéhyde.

PROPRIETES
Répulsive sur campagnol ter-
restre et taupe.

Principe actif : I'euphorbo-
ne. Substitution : le sureau
noir et la yéble, aux effets
moins durables.

EMPLOI

On utilise les tiges et les
feuilles, les extrémités etant
les plus riches en principe ac-
tif. Récolte d'avril & octobre.
Extrait fermenté (800 g de
plante fraiche pour 10 litres
d'eau). Pulvérisé pur autour
des zones cultivées,

PROPRIETES
Insecticide et répulsive.
Principes actifs : acide gal-
lique et acétique; tanin; hé-
téroside cyanogénétique;
potassium; aldehyde se
transformant en métaldéhy-
de aprés fermentation.

EMPLOI
Extrait fermenté (1 kg pour
10 1), seul ou associé avec
I'ortie et la préle. Des essais
en champ ont montré les ef-

tets insecticides contre le

taupin sur pomme de terre
(dilué a 10%., pulvérisé 2 fois
avant plantation). Efficacité
prouvée également sur de
pullulation de puceron lani-

gere (Muséum de Rouen) et

sur la cicadelle de la vigne.
Action renforcée par 'ajout,
en début de fermentation,
de marrons d'Inde.



LAVANDE

Lavandula officinalis. Lamiacées

Plante aromatique et médicina-
le bien connue, la lavande vraie
forme un petit buisson dense
de 80 cm de haut environ, sur-
montés d'épis mauves en été.
Le lavandin est un hybride opu-
lent mais moins intéressant.
CULTURE

Bien que capable de s'adapter a
de multiples conditions, la la-
vande préfére un sol bien drai-
né (et méme calcaire 1), plutot
sec, en plein soleil. Taillez-la
court apreés la floraison.

LIERRE

Hedera helix. Arallacées
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Chacun connait cette liane qui
peut atteindre 50 metres de
long. Tige ligneuse puissante
s'agrippant aux arbres et aux
murs & ['aide de racines cram-
pons. Les feuilles sont persis-
tantes (durée de vie : 3 ans en-
viron), de forme palmatilobées.
Le feuillage du lierre adulte est
de forme ovale.

Les fleurs jaune vert (septembre-
octobre) sont particulierement
melliferes, ce qui est d'autant
plus intéressant qu’elles s'ou-
vrent & un moment ol il n'y a
plus beaucoup de fleurs dans la
végétation environnante.
CULTURE

Le lierre se ramasse en pleine
nature, en faisant attention de
ne pas blesser les arbres qui les
portent.

Remarque importante : vous ne
pouvez espérer avoir les mémes
résultats avec une lavande
poussée en climat méditerra-
néen et la méme plante récol-
tée en zone plus tempérée.

Les apiculteurs du XVllle siécle
se frottaient les mains de lierre
pour éviter les piqgires.

Contrairement a ce que certains
jardiniers pensent, le lierre n'est
pas un parasite pour l'arbre qui
le supporte car il n’absorbe pas
d’éléments par ses racines aé-
riennes qui sont de simples
crampons.

PROPRIETES
Insectifuge, insecticide.
Principes actifs : I'essence de
lavande contient plus de 250
composants différents |

EMPLOI
En infusion : 100 g de plan-
te fraiche pour 1 litre d'eau.
Utiliser pur.
En extrait fermenté : 1 kg de
plante fraiche pour 10 |
d'eau, puis diluer a 10 %.
Si on utilise la plante séche,
réduire les quantités a 20 g
pour l'infusion et 200 g pour
I'extrait fermenté.

PROPRIETES
Le lierre est insectifuge et in-
secticide contre les aleu-
rodes, acariens et pucerons.
Principe actif . hetéroside
présent dans toute la plan-
te, qui se libére dans I'ex-
trait. Attention, cet extrait
fermenté ne doit pas étre
porté a la bouche (enfant).
EMPLOI

Extrait fermenté : 1 kg de
feuilles hachées dans 10 |
d'eau. Surveillez la fermen-
tation car les feuilles contien-
nent des saponines, d'ou
une mousse blanche quin’a
rien a voir avec les bulles de
la fermentation proprement
dite. Diluer a 5%.

De nombreuses personnes sont
allergiques a la séve du lierre et
aux poils qui garnissent la face
inférieure des feuilles.



MELISSE

Melissa officinalis. Labiacées
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Plante vivace herbacée de 30 a
80 ¢cm de hauteur, naturalisée
depuis longtemps dans les jar-
dins. Toute la plante exhale un
doux parfum citronné.
CULTURE

Elle demande un sol frais et hu-
mide. Se resséme souvent.

Ne pas arroser les semis avec
une infusion de mélisse qui frei-
ne la germination des légumes |

PROPRIETES
Insectifuge (pucerons, mous-
tiques, aleurodes, fourmis)

EMPLOI
Infusion : 50 g de plantes
fraiches (feuilles et fleurs)
pour 1 litre d'eau. Laisser re-
froidir et pulvériser non di-
luée. Des essais sont en cours
avec 'extrait fermenté.

MENTHE POIVREE

Mentha piperita. Labiacées

Hybride naturel entre menthe
aquatique et menthe verte. Fleur
pourpre. Tige rouge (bon moyen
de recorinaissance).

Sa culture est a la portée tous,
Attention, elle est envahissante
par ses rhizomes.

'extrait de menthe freine la
germination : ne pas pulvériser
sur des semis de légumes.

PROPRIETES
Insectifuge et insecticide sur
puceron vert, noir, cendré.

EMPLOI

Infusion : 100 g de plante
fraiche (feuilles avec ou sans
fleurs) pour 1 litre d'eau.
Laisser refroidir et pulvériser
non diluée.

En extrait fermenté (fer-
mentation trés rapide) puis
diluer a 10 %.

le cas des Llamiacées

ette famille est riche en plantes condi-

mentaires et officinales. Pour cette

simple raison, elles ont largement leur
place au jardin, d'autant que nous les re-
trouvons aux meilleures places dans la liste
des plantes remédes : lavande, mélisse,
menthe, sauge. Des études en cours font
penser que le basilic, le népéta, le thym, |'hy-
sope seront précieux dans cette pharmacie
verte. Les huiles essentielles de ces plantes
sont également a |'essai. Mais attention, ce
sont des matiéres extrémement actives, qui
nécessitent des précautions a I'emploi, no-

tamment dans les dilutions. lci, I'empirisme
n'est pas de mise. De méme, la fermenta-
tion des Lamiacées est déroutante a plus
d'un titre : celle de la mélisse peut se dé-
rouler pendant plusieurs mois d'affilée...

A d'autres moments, I'adjonction de ces
plantes & des fermentations en cours conduit
a leur arrét. Souvenez-vdus de ce conseil :
réalisez les extraits a part les uns des autres
avant de les mélanger, et non pas I'inverse.
C'est a cette condition que vous obtiendrez
une vraie synergie et non une annulation

des effets.



ORTIE

Urtica dioica, Urticacées
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Grande plante vivace grice a
ses rhizomes charnus. Son ca-
ractére urticant reste I'un des
principaux signes d'identifica-
tion, évitant de la confondre
avec |'ortie blanche (Lamium al-
bum, Lamiacées), Celle-ci ne
posséde pas les remarquables
vertus de son urticante homo-

nyme.

CULTURE

Reproduction par division de
souche et bouturage de rhizo-
me. Récolte dés la premiére an-
née de plantation sauf en cas
de semis (rare ).

Plante difficile & mettre en cul-
ture, I'ortie demande un sol frais
et profond, riche en matiére or-
ganique peu décomposée.

La récolte de plantes sauvages
reste aujourd'hui le mode de
collecte le plus pratiqué, y com-
pris par les professionnels.

La petite ortie (Urtica urens),
surtout utilisée en médecine
humaine, jouit des mémes pro-
priétés que la grande ortie, mais
sa productivité étant nettement
inférieure a sa grande sceur, elle
est rarement utilisée en jardi-
nage et en agriculture. $a mul-
tiplication se fait uniquement
par semis, car c'est une plante
annuelle,

PROPRIETES
Fortifie et stimule la flore mi-
crobienne du sol et la végé-
tation (amélioration de la
fonction chlorophylienne).
Bon activateur de compost.
Favorise la décomposition
des matieres organiques, y
COmMpris purins animausx...
Principes actifs : un cocktail
d'éléments organiques et mi-
néraux encore mal connus
mais au rang desquels figu-
re |'acide formique.

EMPLOI
Récolte de la plante entiére
avant floraison. Les travaux
de Rolf Peterson (Llnd,
Suede, 1981) ont démontré
les effets fongicides des ra-

cines additionnées en cours

de fermentation.

En infusion (1 kg dans 10 [,
pendant 12 heures, dilué &
10 %), elle est insectifuge
(puceron, acarien, carpo-

capse) et parfois insecticide

(certains pucerons).
L'extrait fermenté (1 kg dans
10 | pendant quelques jours)
favorise la germination des
semences et renforce les dé-
fenses immunitaires des
plantes : trempage pendant
30 minutes maxi dans de
I'extrait pur, ou pendant
12 heures dans de 'extrait
dilué a 20 %. Cefte méme
dilution permet de renforcer
les effets du pralinage pour
la plantation d'arbres et ar-
bustes & racine nue, et pour
les légumes (poireau, chou,
salade, tomate...).



PISSENLIT

Taraxacum officinalis. Astéracées

Le dent-de-lion porte bien son
nom, ses feuilles en rosette res-
semblent & s'y méprendre a la
denture du félin. Floraison jau-
ne, en capitule dense, specta-
culaire en mars. Plante de prai-
rie, abondante dans toute la
France. Grande variabilité speé-
cifique. Espéce trés dynamique,
parfois envahissante.
CULTURE

Longtemps cultivé comme sa-
lade. Ses semis sont aujourd'hui
abandonnés au profit de la ré-
colte de plantes sauvages. Sa
culture est pourtant aisée et
comparable a celle d'une laitue :

PRELE

Equisetum arvense. Equisetacées
]
Plante vivace a rhizomes puis-
sants et a tiges aériennes hautes
de 20 & 60 ¢cm. Des tiges rou-
geatres fertiles apparaissent en
mars-avril pour ensuite laisser
la place a des tiges stériles, celles
qui seront récoltées,
CULTURE
Aucune culture possible, seule la
récolte de plantes sauvages per-
met de s'approvisionner. Les
peuplements naturels de préle
des champs sont trés dispersés.

Préle des champs ou préle des
marais ? La polémique reste en-
tiere. Ceux qui prétendent que
seule la préle des champs serait
efficace, n'hésitent pas a ache-

sol léger, humifére. Besoin en
eau important, mais capable
aussi d'une grande adaptabilité.

Associé a d'autres végétaux, le
pissenlit peut inhiber la crois-
sance de ses voisins, en cas de
proximité excessive.

fer de la préle seche en herbo-
risterie pour leurs préparations,
alors que la préle ainsi vendue
est un mélange des différentes
espéces. La question reste donc
ouverte...

PROPRIETES
En extrait fermenté, le pis-
senlit est un bon stimulant
du sol et de la végétation.
Principes actifs : |'acide sali-
cylique, le potassium, I'éthy-
lene... Les principes actifs,
présents dans le latex amer,
sont plus concentrés dans la
racine.

EMPLOI

On récolte la plante entié-
re. On peut la faire sécher :
dans ce cas les racines doi-
vent étre séchées sépare-
ment apreés avoir été cou-
pées en fins trongons.
En extrait fermenté. 1 kg
pour 10 [, Diluer a 20 %.

PROPRIETES
Insectifuge, dynamiseur de
croissance (tonique 1).
Fongicide en préventif.
Principes actifs - divers alca-
loides; acide nicotinique. La
silice joue un réle important.

EMPLOI
Décoction (faire bouillir
500 g de préle seche dans
5 | d'eau pendant 1 h, puis
laisser infuser une nuit).
Utiliser dilué a 20 %.
Extrait fermenté (200 g de
préle séche dans 10 | d'eau.
Diluer & 5% pour pulvéri-
ser). Vincent Maziére laisse
infuser la préle une journée
avant de la faire fermenter
pour exprimer le maximum
de silice.



PYRETHRE

Tanacetum cinerariifolium.
Asteracees
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Il ressemble & une marguerite,
ou a une grande camomille.
CULTURE

Par semis en terre légére et hu-
mifére, |l aime la chaleur, sup-
porte un ombrage léger et a
longtemps été cultivé en Afrique
(Kenya) ou sa culture fournis-
sait des plantes particulierement
riches en principe actif.

Les pyréthrinoides de synthése
proposés aujourd'hui dans les

RAIFORT

Armoracia rusticana, Brassicacées

Originaire d' Asie centrale, le rai-
fort fut utilisé comme condi-
ment « violent » au Moyen Age.
De nos jours, il est peu utilisé
en France mais toujours appré-
cié en Allemagne dans les sauces
salades. On le rencontre sou-
vent a I'état subspontané dans
les décombres, au pied des
murs, dans les lieux humides.

Le raifort peut atteindre une

hauteur de 1,30 m, avec des.

feuilles longues de 40 c¢cm, cré-
nelées sur leur pourtour. La ra-
cine charnue atteint 1 m de pro-
fondeur,

CULTURE

Le raifort pousse idéalement
dans des terres profondes hu-
mides mais bien drainées. Dans
ce cas, il pousse en plein soleil.

jardineries n"ont rien de biolo-
gique, et peuvent se révéler, a
long terme, particuliérement
nocifs pour I'environnement ;
ces produits doivent étre utili-
sés avec discernement.

Le raifort se multiplie par éclats
de racines (un petit morceau
suffit) au printemps.

Le raifort est particulierement
sensible aux phases lunaires
(comme la rhubarbe et la bar-
dane) au moment de la planta-
tion. Ce sont les feuilles qui nous
intéressent : privilegiez la lune
montante en constellations
feuilles.

Planté au rmauvais moment, le
raifort végete pendant des an-
nées, et ses feuilles ne sont sou-
vent pas récupérables,

PROPRIETES
Insecticide efficace contre
pucerons, aleurodes, aca-
riens, mouches du chou, de
la carotte... Inoffensif pour
les abeilles et pour I"homme.

EMPLOI

Recolte des fleurs épanouies,
séchées sur clayette dans un
local ventilé, a |'abri de la lu-
miére. Extrait fermente (70 g
pour 10 1) Diluer 2 20 %. Ou
infusion de 30 g pour 2 .
Employer pur. Traiter apreés le
coucher du soleil ou le ma-
tin tot.

PROPRIETES
Fongicide. Les feuilles du rai-
fort sont efficaces contre la
moniliose, maladie courante
sur les cerisiers.

Principes actifs : hétéroside
sulfuré, glucosinolate (mé-
tabolite secondaire soufré)
EMPLOI
Infusion : 300 g de feuilles et
de racines dans 10 | d'eau,
puls pulvériser non dilué sur
I'arbre entier.
Extrait fermenté : 100 g de
racine dans 10 | d'eau peu de
temps.Utiliser pur contre la
fonte des semis. On peut
aussi planter des raiforts pas
trop loin des cerisiers.

Les fleurs blanches du raifort
sont trés odorantes mais ne
donnent pas de graines. La
plante se multiplie uniquement
par ses racines.



RHUBARBE

Rheumn rhaponticum. Polygonacées

Plante vivace originaire de la
Chine et du Tibet, haute de
1,50 m, avec de grandes feuilles
aux pétioles cannelés. Fleurs
blanches en grandes panicules
dressées.

CULTURE

Gourmande, la rhubarbe ap-
précie un grand trou de planta-
tion, et une fumure conséquente
(compost maison et fumier bien
décomposé). En terre calcaire,
rajouter en surface quatre poi-
gnées de poudre de basalte a
10 % de magnésium. Evitez de
planter la rhubarbe en plein so-
leil.

Par grande chaleur, un paillage

RUE

Ruta graveolens. Rutacées
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Plante connue des Anciens pour
ses proprietés abortives. La rue
forme des petits buissons touf-
fus de 50 & 80 cm de haut, au
port dresse, Beau feuillage vert
bleuté. Floraison jaune de mai a
octobre. Pousse sur les terrains
et coteaux arides.

CULTURE

Planter en sol sec et pauvre, en
situation bien ensoleillée, pour
une bonne concentration de ses
principes actifs. Trois pieds suf-
fisent aux besoins d'un jardin.
On utilise indifféremment la
plante fraiche ou séche, a condi-
tion de respecter les regles éle-
mentaires du séchage.

peut étre judicieux, mais atten-
tion aux campagnols !

Les feuilles que nous utilisons
pour réaliser les macérations
en jardinage sont toxiques voi-
re mortelles selon la concen-
tration d'acide oxalique et d'aci-
de citrique. Seuls les pétioles
se cuisinent !

L'odeur prenante de la rue
¢loigne les chats, mais aussi
les insectes (en pot, elle prote-

ge des mouches et des taons).
Lorsqu'elle est en fleur, son
contact peut provoquer des al-
lergies graves sur la peau des
personnes sensibles, de méme
que lorsqu'elle est broyée.

PROPRIETES
Insectifuge contre les puce-
rons, chenilles et larves de
différents insectes. Répulsive.
Principe actif : acide exalique
sous forme de cristaux
d'oxalate de calcium (proteé-
ge contre les herbivares).

EMPLOI
Macération a froid (500 g
de feuilles pour 3 | d'eau ;
attendre 24  heures).
Pulvériser non dilué, a trois
reprises sur trois jours.
Pour repousser les limaces
et les insectes rongeurs, ré-
pandre des feuilles séchées
passées au broyeur sur le sol,
ou arroser le sol d'upe ma-
ceration de feuilles.

PROPRIETES
Répulsive et insecticide.
Principes actifs - huile es-
sentielle, hétéroside, tanin,
acide malique, glucosides. ..

EMPLOI

Parties employées : feuilles et
tiges fraiches avant floraison
Extrait fermenté (800 g de
feuilles dans 10| d'eau pen-
dant 10 jours). Diluer &
20 %, comme répulsif sur li-
mace ef ravageurs divers, et
comme insecticide sur les pu-
cerons. On peut additionner
la rue, la lavande, la mélisse
et la menthe poivrée sous
forme d'extrait fermenté,
mais chaque plante sera pré-
parée a part.




RUMEX

Rumex pbtusifalius. Polygonacees

C'est la patience sauvage, une
plante extrémement envahis-
sante qui prospere dans les prai-
ries et cultures, au point qu'el-
le est la béte noire de nombreux
agriculteurs... qui parfois en
manquent, de patience !
Grandes et fines feuilles radi-
cales, en forme de ceeur a la
base, pointues en leur sommet.
Tige florale rougedtre dépassant
1 m de hauteur, fleurs verdatres,
en étages sur la partie mediane
et supérieure de la tige.
CULTURE

On se contente le plus souvent
de récolter des plantes sauvages.
Cela fera probablement plaisir

SAPONAIRE

Saponaria officinalis.

Caryophyllacées

Plante courante au bord des
ruisseaux, des fossés, dans les
friches et les talus, en touffes
denses, largement étalées. Les
feuilles sont ovales et lancéo-
lées, opposées.

Les tiges dressées, souvent tein-
tées de rouge ou de violacé, por-
tent des épis de fleurs rosées,
parfois blanches. Relativement
abondante et commune, la sa-
ponaire reste, dans certaines ré-
gions, une plante localisée par-
fois difficile a trouver.
CULTURE

Multiplication végétative par rhi-
zome en sol léger et humide.

a votre voisin... qui se posera
stirement des questions sur ce
que vous pouvez bien faire
d'une telle peste |

Généralement, on ne se donne
pas la peine de la cultiver, et la
récolte se fait sur des popula-
tions sauvages.

PROPRIETES
Fongicide, sur chancre du
pommier et poirier.

EMPLOI

Infusion : 1 kg de feuilles
dans 5 litres d'eau bouillan-
te. Attendre le refroidisse-
ment, puis pulvériser, sans
diluer, sur les chancres. On
peut se contenter de passer
une éponge sur les troncs et
les grosses branches. Traiter
les jeunes arbres de fagon
préventive s'il s'agit de va-
riétés sensibles,

Les feuilles de rumex sont ra-
massées au printemps pour ef-
fectuer les traitements au méme
moment.

PROPRIETES
Insecticide, insectifuge.
Riche en sapaonine.

EMPLOI
Infusion (100 g de plantes
fraiches pour 1 litre d'eau).
Pulveriser non dilug.
Extrait fermenté : 1 kg de
plantes fleuries pour 10 litres
d'eau. Diluer a 10 %.

Par sa richesse en saponine, la
saponaire posseéde un pouvoir
mouillant et fixant non négli-
geable... Pendant la réalisation
de I'extrait fermenté, la sapo-
naire mousse particulierement.
Cette écume n'a rien a voir avec
la remontée des bulles pendant
la fermentation.



SAUGE OFFICINALE

Salvia officinalis, Labiacées

Originaire du bassin méditerra-
néen. Arbrisseau haut de 50 cm,
a floraison pourpre en été.
CULTURE

Demande une expaosition enso-
leillée pour élaborer les méta-
bolites secondaires répulsifs.

Ne pas arroser les semis avec
des extraits de sauge, qui frei-
nent la germination.

SUREAU

Sambucus nigra. Caprifoliacées
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Arbuste a floraison printaniére
blanche odorante. Fructification
estivale : baies noires, acidulées.
CULTURE

Le plus souvent, la récolte se fait
sur des sujets sauvages présents
dans toutes les campagnes.

Le sureau yéble (S. ebulus) est
plus concentré en principe ac-
tif que le sureau noir, ses effets
répulsifs semblent renforcés.

TANAISIE

Tanadetum vulgare. Astéracées

Plante vivace aux tiges garnies
de feuilles subdivisées, couron-
nées de fleurs jaunes, des mar-
guerites auxquelles il manque-
rait les pétales.

CULTURE

Exposition mi-ensoleillée a en-
soleillée. Sa présence stimule les
rosiers et framboisiers.

La tanaisie inhibe la fermenta-
tion des tas de compost. Ne pas
y jeter les résidus d'extraits.

PROPRIETES
Insectifuge, fongicide.
Principes actifs © monoter-
pénones : thujone, camphre.
Aldéhydes, coumarine. ..

EMPLOI
Infusion insectifuge (100 g
de plante fraiche pour 1 1).
Extrait fermenté (1 kg de
feuilles et sommités fleuries
dans 10 | d'eau, dilué a
10 %) contre le mildiou de
la pomme de terre.

PROPRIETES
Répulsif puissant. Fongicide
Principe actif - sambucine.

EMPLOI

Décoction (1 kg de feuilles
mises a tremper 24 h dans
10 | d'eau, puis a bouillir
30 mn). Pulvériser non di-
lué, contre les altises, noc-
tuelles et pucerons.
Extrait fermenté (1 kg pour
10 1). Non dilué comme ré-
pulsif, et dilué a 10 % contre
les polypores du bois.

PROPRIETES
Insectifuge, insecticide, fon-
gicide (rouille et mildiou).

EMPLOI

Extrait fermenté (1 kg pour
101 d'eau). Non dilué, contre
la mouche du chou,
Infusion (30 g de fleurs dans
1| d'eau), a employer non
dilué contre les pucerons et
le mildiou (tomate...).



VALERIANE

Valeriana officinalis

Valérianacées

Attention a ne pas confondre la
valériane officinale vraie et la
valériane des jardins (Centran-
thus), appréciée pour ses fleurs
roses, et surnommee localement
lilas d'Espagne. Icl, il s'agit d'une
plante vivace haute de 80 cm a
1,50 m. La tige est droite, creu-
se, cannelée et peu ramifiée. Les
feuilles sont diviséesen 5 a 11
folioles larges ou 11 a 23
étroites. Les fleurs blanc rosé
apparaissent de mai a aoat.
CULTURE

La valériane peut se cultiver en
terre riche avec une exposition
mi-ombragée. On peut récupé-
rer les graines dans la nature,
ou la trouver chez des pépinié-
ristes spécialisés dans la culture
de plantes spontanees.

Plante rustique quand elle est

spontanée, mais curieusement
fragile une fois cultivée. En au-
tomne, la protéger du gel par
ses propres déchets de coupe.

L'odeur particuliere de la vraie
valériane attire les chats qui
vont s'y frotter ou la regarder
pendant des heures !

Lortie plantée a proximité de

la valériane augmente sa te-
neur en essences de 20 %.

Ql.ﬁ,ﬁl%uﬂs pistes

PROPRIETES
Stimulant biologique en ap-
plication sur un compost ou
en association avec un en-
grais.

Utilisé en culture biodyna-
mique en pulvérisation fine
pour protéger les fleurs du
gel (préparation 507).
Principe actif . acide valéria-
nigue.

EMPLOI
Extrait & froid : 10 ml d'ex-
trait de fleurs de valériane a
mélanger dans 10 litres
d'eau de pluie tiede, en tour-
nant pendant 10 minutes.
Presser les fleurs pour en ex-
traire le suc. Une goutte suf-
fit pour un litre d'eau.
On pulvérise la préparation
(contre le gel) au printemps,
I'aprés-midi précédant le gel.
Pour favoriser la formation
des fleurs, pulvériser plu-
sieurs fois au printemps.

utre ces plantes, qui ont fait ['ob-
O jet d'essais sérieux, voici quelques
plantes déja repérées et qui sem-
blent fort prometteuses :
* Qignon : contre la mouche de la carotte (ex-
trait fermenté des pelures d'oignon).
e Thym : sa simple présence en bordure
semble éloigner les pucerons et déranger la
piéride du chou.
* Pomme de terre : I'eau de cuisson em-
ployée pure chasse les pucerons.
» Tagete : ce petit ceillet d'Inde n'est pas
seulement décoratif, il chasse les nématodes,
des vers microscopiques qui causent la fatigue
des sols. Son odeur éloigne les pucerons.

e Tomate : I'extrait fermenté rapidement (2
poignées de gourmands retirés lors des tailles,
dans 2 litres d'eau pendant guelques jours)
chasse les mouches blanches dans les serres.
» Chou brocoli et frisé : I'extrait fermenté
(3 kg de feuilles dans 10 | d'eau ; diluer a
20 %) éloigne l'altise du chou et du radis.
» Camomille : son infusion (50 g de fleurs
séches dans 10 | d'eau) renforce la résistan-
ce aux maladies. On peut 'associer aux preé-
parations fongicides.

* Souci : son extrait fermenté apporte vi-
gueur et santé aux tomates et aux choux.
» Betterave rouge : son extrait fermenté ra-
vive les gazons en arrosage, dilué a 10 %.



A CULTIVER
AU JARDIN
Absinthe, achillee,
ail, cagnecine,
consonde,
euphorbe,
larvande, mélisse,
menthe, pissenlil,
pyrethre, ratfort,
vhatharbe, rue,
sage

A CUFILLIR
fougere-aigle,
lierre, ortie,
fussenlit, bardane,
prréle, rumenx,
saponaive, sureau
lanaisie;

valeriane

ADRESSES
pour plantes
médicinales bio
séchies (prele
compnise)

Phytobrenne
Serge Guza,

Le bois d hawul
36220 Merigny
1. 0254 37 36 52

Phytovienne
Philippe Massiere
Le Pradean
Pouzioux

86300
Chawwvigny
105491806 74

Cultiver on

es plantes évoquées plus
L haut représentent une sé-
lection parmi celles dont
I'activité est la mieux connue. Si
certaines sont abondantes dans
la nature, d'autres font partie des
plantes compagnes de I'homme,
comme |'ortie ou la bardane, que
I'on retrouve a proximité des an-
ciennes fermes ou étables.

A récolter dans la nature

A moins que votre jardin com-
porte une friche (la meilleure fa-
con d'accueillir toute une faune
utile), vous n'aurez pas de pré-
le, de bardane, de fougére-aigle,
de saponaire, de sureau ou de
valériane.

Ces plantes seront préférentiel-
lement cueillies dans la nature,
un coin de haie, un fossé ou une
prairie abandonnée étant des
lieux de prédilection pour elles.

récolter...

Evitez les emplacements expo-
sés aux pollutions (a moins de
20 m d'une grande route).
Prélevez sans exagérer... et en
demandant |'autorisation aux
propriétaires, cela va de soi.

L'ortie, le rumex, la tanaisie et le
pissenlit sont fréquents dans les
coins de jardins peu entretenus.
S'ils apparaissent, ne passez pas
la débroussailleuse, maintenant
que vous connaissez leur valeur.

A accueillir au jardin

Toutes les autres plantes peuvent
figurer dans le jardin a titre or-
nemental ou utilitaire. Le mieux
consiste a composer avec elles
une grande plate-bande en an-
nexe du potager. N'hésitez pas a
apporter du compost a la plan-
tation et ensuite en paillage, car
la richesse en principes actifs en
dépend grandement.

Comment faire ses réserves

our simplifier la gestion de
ontre pharmacie verte, re-

tenez qu'il vaut mieux dis-
poser, pas trop loin, d'ortie et de
consoude. Toutes les deux s'ins-
tallent facilement a partir de rhi-
zomes ou de bouts de racines.
La fougére-aigle est trés fré-
quente dans les bois. La plupart
du temps, vous acheterez la pré-
le chez un herboriste : 1 kg suf-
fit amplement. Pour les autres :
» récoltez quand le hasard vous
met en face d'une source abon-
dante et renouvelable.

» mettez en fabrication les ex-
traits fermentés, filtrez-les et stoc-
kez en cubitainers.

e sinon séchez les plantes, de
facon a disposer de matériel pour
les infusions, décoctions et fer-
mentations. Pour cela, il suffit de
tendre un fil a linge sur le coté
nord ou est de la maison, sous un
auvent, et de suspendre les
plantes par petites bottes atta-
chées avec un élastique. Stockez
ensuite dans des sacs en papier,
& I'abri de la lumiére. Etiquetez en
mettant bien I'année.



Quelques bonnes adresses

SEMENCIERS

BAUMAUX

BP 100, 54062 Nancy cedex
Tél. : 03 83 15 86 86
BAUMAUX.com

Toutes les graines... ou presque.

BIOSEM

CH-2002 Chambrelien NE
Tél. : 032 855 14 86.
biosem@biosem.ch

La biodiversité version
suisse |

FERME DE SAINTE MARTHE
BP 10, Cour-Cherverny,

Tél. : 02 54 44 20 03.

On y trouve du purin d'ortie
et une tisane de préle, mais
aussi des graines de
tanaisie, sauge, mélisse, des
plants de consoude...

En bio, ce qui ne gate rien.

JARDINS DE SAUVETERRE
Laboutant

23220 Moutier-Malcard
Pour leurs graines de fleurs
sauvages.

KOKOPELLI

Quartier St Martin

07200 Aubenas

Tél.: 04 75 93 53 34
Fax:04 7593 37 75

Le plus grand choix de
graines bio du marché,
associé a la volonté farouche
d’étre indépendant...

“ ... Pour la libération de la
semence et de I'humus. "
Une équipe a encourager..

PEPINIERISTES

BUREAU

chemin de l'aiglerie
49170 Savenniéres
Tél.: 02 4172 21 67
Absinthe, fougére mile,
valériane officinale...

FILIPPI

RN 113, 34140 Meze

Tel. : 04 67 43 88 69

Une pépiniére spécialisée
dans les plantes de jardin
sec, avec une belle gamme
de lavandes, achillées,
armoises, pyréthre, thyms,
sauges...

i ’Eonsoudé

JARDIN D'EN FACE

La ville au Monnier

35730 Pleurtuit

Tél. : 02 99 46 43 31

Un repaire de plantes
vivaces pour les jardiniers de
Bretagne et d'ailleurs. Belle
collection de consoudes
décoratives.

LE JARDIN DU MORVAN
58370 Larochemillay

Tél. : 03 86 3047 20

Il propose la consoude B 14.

LEPAGE

rue des perrins

49130 Les Ponts de cé
Tél.: 02 41 44 93 55

L'un des plus riches
catalogues francais en
plantes vivaces, dont de
nombreuses plantes citées
dans cet ouvrage (tanaisie,
absinthe, achillée, euphorbe,
menthe, saponaire...).

LUMEN

Les Coutets, Creysse

24100 Bergerac

Tél. : 05 53 57 62 15.

Des plantes adaptées au
Causse, a la sécheresse et au
calcaire.

NICOLAS

8, sentier du clos Madame
92190 Meudon

Tél. : 01 45 34 09 27

A deux pas de Paris, une
pépiniére biodynamique, la
seule peut-étre en France.

PLANBESSIN

Castillon 14490 Balleroy
Tel.: 0231925603
Excellent choix de plantes
vivaces, dont la consoude.

TEMPE DENIS

16, rue de la Grande Armeée -
68240 Sigolsheim.
Spécialistes des consoudes
hybrides. Vend la consoude
de Russie en racines nues a
prix trés raisonnable.

Tél. : 03 89 47 19 46.



ACHILLEE

BARDANE

CONSOUDE

FOUGERE
AIGLE

PISSENLIT

TOMATE

VALERIANE
VRAIE

Plantes stimulantes enes favorisent une croissance harmonieuse des
autres plantes, la vie microbienne du sol, et stimulent les capacités d'autodéfense
des plantes aux attaques parasitaires. Des vrais remontants !

Améliore le compostage.
Mobilise contre les agressions.
Renforce les fongicides.

La chouchou d'Eric Petiot,
A employer sur totes les
plantes manquant de tonus.

Calme 'excés de vigueur des
plantes. Renfarce leur résis-
tance.

Favorise les germinations,

la maturation des tomates,
céleri et choux. Stimule le
compostage.

Excellente en couverture du
tas de compost et en paillage

au pied des tomates.

Accélere le compostage.
Renforce les plantes,

lutte contre fa chlorose.
Favorise la photasynthese.

Améliore la structure du sol
et régularise la croissance
des plantes.

Tres employé en biodynamie.

Renforce et donne de la

vigueur aux plantes, surtout

les choux et les tomates.

Stimule la croissance
des haricots, choux, persil,
oignons. .. et tomate |

Stimule la croissance
des légumes et des rosiers.

Extrait a froid réalisé en plongeant 20 g de fleurs séches dans | litre
d'eau pendant 24 h. Puis ajouter aux préparations fongicides a
raison de 10% (1 litre pour 9 litres). Brasser pendant 10 minutes.

Extrait fermenté réalisé avec 1 kg de plante fraiche pour 10 litres,
puls macération pendant quelques jours, a utiliser aprés dilution
a 1/20. Riche en potasse (extra sur les betteraves par exemple)

Infusion réalisée avec 50 g de fleurs séehes dans 10 litres d'eau
chaude. Puis diluer & 5 %. Arroser les sillons de graines.
Mélanger aussi aux préparations fongicides.

Extrait fermenté réalisé avec 1 kg de plante fraiche pour 10 litres,
puis macération pendant quelques jours. Diluer 2 10% en engrais
soluble au pied, et 5% en pulvérisation foliaire.

Utiliser les feuilles fraiches et les hacher grossiérement au sécateur
(efficace contre les limaces), Aprés quelques mois de paillage, elles
peuvent étre intégrées au tas de compost,

Extrait f?érm@nt_é_ré,ali_ﬁé avec 1 kg de plante fraiche pour 10 litres,
pendant quelques jours, a utiliser avant la putréfaction, Diluer a
5 % en pulvér}satiun foliaire, et a 10 % en-arrosage des plantes et
du tas de compost,

Extrait fermenteé réalisé avec 1 kg de plante fraiche (rosettes de
feuilies et racines, le maximum de fleurs) pour 10 fitres, puis macé-
ration pendant quelques jours, a utiliser avant la putréfaction. Diluer
420 %. On peut récolter et faire sécher [e pissenlit, en juin.

Extrait fermenté 1 kg de feuilles fraiches pour 10 litres, puis macé-
ration pendant quelques jours, & utiliser avant la putréfaction.
Diluer & 10 % en arrosage, de préférence aprés une pluie.

Extrait fermenté 1 kg de gourmands, jeunes tiges et feullles, pour
10 litres, puis macération pendant quelques jours,
Diluer & 20 % pour des arrosages.

Extrait fermenté 1 kg de plante pour 10 [. Diluer 4 5 % en pu-iy.éi
risation foliaire, une fois par mois. A 10 % pour arroser le compost.




‘Atténue clogue du pécher,
pourriture grise du fraisier,
rouille et fonte des semis.

LU Lutte contre la rouille

du groseillier.

SRS Contre le mildiou de la
pomme de terre

LR S Contre chancre des fruitiers

et mildiou de la tomate.

PRELE

Efficace contre moniliose,
rouille, tavelure, cloque du
pécher et certaines viroses
RAIFORT Manilicse du cerisier et du
prunier

Chancre du pommier et
poirier

Mildiou de la pomme de
terre:

Contre la rouille de la
tomate et le mildiou des
pommes de terre

TANAISIE

P Lﬁl’lt es & action fo ng G ld € Gréce aux extraits de ces plantes, on
peut stimuler les réactions défensives des autres plantes. On les utilisera de fagon
préventive, en insistant sur les espéces sensibles.

Décaction de 100 g de gousses hachées dans 1 | d'eau, porter &
ebullition puis laisser infuser 1 h. Employer pur.

Extrait fermenté 1 kg de plante fraiche pour 10 litres, puis macération
pendant quelques jours. Diluer & 5 % en pulvérisation foliaire.

Extrait fermenté de feuilles et racines (1 kg pour 10 | d'eau), employé
dilué 4 5 % en pulvérisation sur les pommes de terre,

Infusion : 500 g de feuilles dans 5 litres d'eau bouillante pendant
10 mn. Employé pur contre le chancre, dilué 2 30% sur la tomate.

Décoction de 500 g de préle séche mise & bouillir dans 5 litres d'eau
chaude pendant 1 heure, Diluer 2 20 %. Pulvériser préventivement

dés le printemps puis en été, mais par temps plutot frais.

Infusion (300 g de feuilles et racines dans 10 | d'eau). A pulvériser
pur sur l'arbre entier.

Infusion (1 kg de feuilles dans 5 | d'éau bouillante). Pulvériser pur
sur les chancres.

Extrait fermenté (1 kg de feuilles et fleurs dans 10 | d'eau). Diluer
a 10 % avant de pulvériser.

Extrait fermenté & base de 300 g de plante séche dans 10 litres,
puis macération pendant trois jours. Diluer 2 5 % en vue d'une
pulvérisation foliaire.

V'extrait & froid d'achillée (20 g de fleurs séches dans 1|
d'eau, laissé a macérer pendant 24 h) renforce I'action des
préparations fongicides.

On I'ajoute a raison de 1| d'extrait pour 9| de préparation.
Brasser ensuite pendant 10 minutes pour dynamiser.




ABSINTHE

CAPUCINE

EUPHORBE
EPURGE

LAVANDE

LIERRE

MELISSE

MENTHE

PRELE

RHUBARBE

SUREAU

Plantes ré Pu lsives Beaucoup d'insectes et parasites se repérent a
I'odeur émise par leurs plantes préférées. Celles citées ici ont le don de brouiller
les pistes et de tromper |'ennemi. Allez donc voir ailleurs...

Eloigne la piéride du chou,
les limaces, pucerons
et vers des fruits

Ecarte les mouches blanches
et les pucerons.

Elpigne les limaces, taupes et
campagnols
Eloignie une foule d'insectes.

Contre aleurodes, acariens.
et pucerons.

Pucerans, moustigues,
aleurodes et fourmis.

Puceron vert, noir et cendré
Repousse les pucerons, aca-
riens et vers des pommes

Eloigne le ver du poireau et
Iaraignée rouge

Ecarte les pucerons,
chenilles et limaces.

Contre les limaces, campa-
gnols, mulots, chats et
meuches.

Ecarte les taupes,
‘campagnols et mulots.

Infusion réalisée avec une poignée de feuilles fraiches dans 1 litre
d'eau pendant un quart d'heure, puis diluer 3 20 %. L'absinthe en
fleurs est la plus riche.

Agit par sa seule présence : a planter a proximité des rosiers et
arbres fruitiers, et en bordure du potager,

Employer |'extrait fermenté réalisé avec 800 g de pousses tendres
mises a macérer pendant quelques jours dans 10 litres d'eau.
Pulvériser pur, en périphérie du potager et des massifs,

Infusion (100 g dans 1 | d'eau). Pulvériser pur.

Extrait fermenté (1 kg de feuilles fraiches dans 10 | d'eau).
Employer dilué a 5 %. Ou décoction pure (100g/1).

Infusion de 50 g de plante fraiche dans 1 litre d'eau.
Pulvériser pur.

Infusion de 100 g de plante fraiche dans 1 | d'eau.
Pulvériser pur.

Macération pendant 12 heures dans 'eau froide (1 kg pour 10 litres),
puis pulvériser ['extrait pur, une fois filtré.

Extrait fermenté (200 g de préle séche dans 10| d'eau). Diluer 25 %.
Pulvériser le matin de préférence.

Macération  froid a base de 500 g de feuilles fraiches
dans 3 litres d'eau pendant 24 heures. Pulvériser pur a 3 reprises.

Macération de 800 g de feuilles fraiches dans 10 litres d’eau pen-
dant 10 jours. Diluer & 20 %. Attention, plante allergisante : prendre
des gants a la cueillette.

Extrait fermenté & base de 1 kg de feuilles fraiches dans 10 litres
d'eau, puis macération pendant 3 jours. Employer pur en arrosage.




CONSOUDE

FOUGERE
m&lb-h-alg_le-

PYRETHRE

SAPONAIRE

SUREAU

| Plantes @ action insecticide Méme si vous employez des

plantes répulsives, il y aura toujours des risques de pullulation. Ces plantes ont le
pouvoir de limiter les infestations.

Efficace contre les acariens,
les pucerans,
la mouche de I'oignon

Lutte contre les mouches
blanches et les pucerons.

Contre le puceron lanigére,
la cicadelle de la vigne et les

larves de taupins.

Lutte contre les acariens
jaunes et rouges

Lutte contre les pucerons,
mouches blanches et acariens

Lutte contre les pucerons.

Lutte contre les altises, les
pucerons et les thrips.

Macération de 100 g d'ail épluché et haché mis a macérer a froid
dans 2 cuillerées & soupe d'huile de lin. Le lendemain, ajouter 1
litre d’eau de pluie, brasser et filtrer, Diluer & 5 %.

Faire infuser 8 feuilles hachées pendant 20 minutes dans un litre
d'eau. Laisser reposer 1/2 journée et pulvériser sans diluer.

Extrait fermenté réalisé avec 1 kg de feuilles dans 10 litres d'eau
pendant 4 & 5 jours. Diluer a 10 % avant de pulvériser (2 applica-

tions sur le sol avant plantation pour contrer les larves de taupins).

Infusion a froid de feuilles fraiches et racines hachées, & raison de 800 g

dans 10 litres d'eau pendant deux jours. Pulvériser dilué & 10 %,

Utiliser une préparation du commerce. Pulvériser le soir de préférence,
ou le matin t&t, jamais pendant la floraison {abeilles),

Infusion (100 g de plante fraiche pour 1| d'eau).
Pulvériser non dilué.

Décoction ( 1 kg de feuilles fraiches dans 10 | d'eau. On laisse trem-
per 24 h, puis bouillir pendant 30 mn). Pulvériser non dilué. Les jeunes
feuilles sont les plus intéressantes, ne pas hésiter a tailler souvent.

0cldans 1lou
g | dans 10|

1ldans10l

Le savon noir est un excellent mouillant
qui renforce aussi I'activité des insecticides
en décapant la cuticule des insectes.






COMMENT
UTILISER LES
EXTRAITS

| vous avez mis tout votre coceur a préparer des extraits de qualité,
en surveillant la fermentation ou en filtrant soigneusement les décoctions,
pas question de tout gécher en dispersant ces précieux extraits n'importe
comment. L'application est un moment clé, une occasion supplémentaire
de faire le tour du jardin et d'observer de prés les plantes qui le composent
et leurs troubles éventuels. Il y a des traitements du soir et d'autres du ma-
tin. Les conditions météo sont au moins aussi importantes que la lune.
Témoignages a I'appui.



Hrrosage ou pulvérisation ...

POUR
STIMULER

on pulvérise

le feuillage

le matin

ou on arrose

au pied le soir
POUR TRAITER
contre des.
insectes,

on pulvérise

le feuillage

le soir.

POUR TRAITER
des maladies,
on pulvérise

le feuillage
quand on veut.

our aller vite en besogne,
Pbeaucaup de jardiniers se
contentent d'arroser avec
leur purin d'ortie dilué approxi-
mativement. Les doses appor-
tées sont alors souvent exagé-
rées : on gache ainsi une matie-
re précieuse. L'arrosage se concoit
surtout dans les petits jardins ou
pour une action ponctuelle (plan-
te en pot par exemple). Méme si
elle parait plus contraignante, la
pulvérisation constitue une tech-
nique finalement plus rapide.
l'action stimulante par le feuilla-
ge est spectaculaire.

Les moments importants

'arrosage ou les pulvérisations
foliaires se font a des dosages et
des moments particuliers.

* on arrose au pied le soir en di-
luant généralement a raison de
20 % (2 litres pour 8 litres d'eau).
* on pulvérise le feuillage a 10 %
(1 litre pour 9 litres d'eau), soit
le matin, sil'on recherche I'effet
engrais, soit le soir pour un effet
insectifuge ou insecticide : le soir,
les insectes sont plus réceptifs
aux traitements. Sil'effet fongi-
cide est le but, on traite quand on
veut (sauf en plein soleil par
temps de canicule).

Dans tous les cas, on ne traite
pas des plantes souffrant de la
sécheresse : le mieux consiste a
traiter par temps couvert ou
apres une pluie.

Si les plantes ont soif (en jardi-
niéres ou en pot), on arrose co-
pieusement la veille.

.es conditions météo idéales

St ane forte pelée
est préniee, on

s abstient de

[retiler

Nutez cependant
quie les extrails de
vedéviaene ow ey
fele prermettent

o ttEner ves
déetils, ce qui pewl
s averer wiile an
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* La pluie est une chance : trai-
tez juste apres, quand le feuilla-
ge est juste ressuyé. En revanche,
on ne pulvérise pas si on annon-
ce une vague de pluie ou un ora-
ge : méme |'argile a besoin de
6 heures pour s'accrocher.

* En cas de grande sécheresse,
arrosez la veille copieusement,
sinon la seve ne circule pas.
L'hygrométrie idéale est compri-
se entre 45 % et 60 %. En deca,
il y a risque de brilure car la plan-
te est en sous tension. Au dela,
il y a risque de non assimilation,

car la plante étant en surpres-
sion, le produit ne pénétre pas.
L'hygromeétrie est fournie par la
petite station météo.

eUne température inférieure a
12-14 °C n'est pas favorable aux
traitements parce que 'assimila-
tion foliaire est faible et le systé-
me racinaire peu actif. $'il s'agit
d'un petit matin d'eté, on peut
tabler sur un relevement rapide
et donc traiter. Au-dela de 26 °C,
évitez les extraits contenant des
produits soufrés, I'ail par exemple,
mais aussi la rhubarbe, la capu-
cine ou le rumex. Par canicule,
traitez tét le matin, avant
7 heures, ou tard le soir.



Les mélanges de plantes

lé que d'extraits d'une plan-

te a la fois. Certains expéri-
mentateurs se lancent sur la voie
des mélanges d'extraits, avec des
résultats encourageants. Tous
s'accordent actuellement sur un
point : il n'est pas bon de laisser
fermenter des plantes différentes
dans le méme tonneau, car leur
fermentation requiert plus ou
moins de temps. Ainsi, le chardon
a la particularite d'entrer trés vite
en fermentation, tout comme la
bardane (attention odeur re-
doutable !). La mélisse mousse
pendant des mois parfois.

J usqu'ici, nous n'avons par-

Des formules expérimentées

Mélanger les extraits, une fois
fermentes et filtrés, permet d'en
décupler |'efficacite.

Ainsi, Vincent Maziére mélange
I'extrait d'ortie et celui de
consoude (50/50), et ajoute
d'autres extraits pour les prépa-
rations d'automne, qui doivent
reconstituer les réserves des
plantes avant le grand repos ap-
parent de |'hiver.
Ortie/consoude/préle : déja un
grand classique. Il permet de re-
dynamiser et de reminéraliser.
Recommandé entre autres par
Michel Barbaud, et il n'est pas
douteux que d'autres recettes
aient un bel avenir, une fois que
les expérimentations auront
abouti.
Ortie/consoude/fougeére : cet
autre mélange semble avanta-
geux, car a la fois revitalisant, in-
secticide et reminéralisant.

Une fois que vous aurez fait vos
gammes, et expérimenteé les ex-
traits simples, n'hésitez pas a
vous lancer dans des cocktails in-
novants, en procédant avec pru-
dence (deux par deux au début),
en notant bien les résultats, et
surtout siI'enjeu en vaut la chan-
delle par rapport a un traitement
plus simple.

Un dernier avis : Jean-Claude
Chevalard déconseille fortement
le mélange d'extrait de préle et
de bouillie bordelaise ou de
soufre, mais approuve le mélan-
ge d'extrait d'ortie et de bouillie
bordelaise trés diluée, qui mani-
feste une bonne synergie.
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[Deux formules de Michel Barband

FORMULE MICROSOL

Stimulante pour le sol (un véritable levain bactérien).
6 | d'extrait d'ortie + 2 | d'extrait de consoude + 2 |
d'extrait de préle. Rajouter 10 | d'eau de qualite.
Arroser au printemps, au premier réchauffement en
lune descendante. Si le sol est acide, diminuez la dose
d'ortie de 3 |, et ajoutez 3 | d'extrait de pissenlit, riche
en calcium. Si le sol est alcalin, remplacer 1 | d'ortie

par 1 | de vinaigre de cidre.
FORMULE IMMUNO-FEUILLE

Pour renforcer les défenses immunitaires des plantes.
4,5 | d'extrait de consoude + 2 | d'extrait de préle + 2 |
de lactoserum (petit lait) + 1 | de sulfate de magnésie

+ 0,5 | de vinaigre de cidre.

Rajouter 10 | d’eau de qualité, dynamiser pendant

un quart d’heure en tournant avec un manche a balai,
tantot a droite, tantot & gauche, créant ainsi un
tourbillon. Pulvérisez tel quel sur les feuilles, le matin
tot ou tard le soir. Pour ces deux formules, employez
des extraits issus de macérations de courte durée (4

jours). Ne pas stocker au soleil.

Toute utilisation commerciale de ces formules est interdite.
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Comment pulvériser

es extraits sont toujours
dilués, sauf dans le cas des
macérations a froid et de
I'extrait fermenté de fougére em-
ployé dans un but insecticide.
Diluez juste avant de pulvériser,
toujours avec de |'eau de quali-
té T remplissez a moitié le pulveé-
risateur, versez 'extrait, com-
plétez avec de I'eau pure et bras-
sez, si possible pendant quelques
minutes. Le déplacement du pul-
vérisateur sur le dos facilite éga-
lement le
brassage.

Sur Le sol comme sur Les fenilles

Vincent Maziére recommande le pulvérisateur

dans tous les cas, qu'il s’agisse de traiter les feuilles
ou de stimuler le sol, car cela évite les surdosages.

Il pulvérise le sol tous les 15 jours, en réglant le
pulvérisateur pour obtenir des grosses gouttes.

Il recommande |'extrait d'ortie au printemps
(février-mars) sur tout ce qui démarre. La consoude
favorise la mise a fleur et la fructification.

Dans le cas d'un arbre ou d'un
grand arbuste, commencez par le
bas, en tournant autour de la
couronne, la buse a 'extrémité
de la lance étant dirigée vers le
haut. Au fur et & mesure que
vous montez, tournez la buse
vers le bas. Les grands arbres ne
peuvent étre traités efficacement
qu'avec des atomiseurs.

Quand ca bouche

Les buses des pulvérisateurs po-
sent parfois des problemes quand
des fragments échappés du fil-
trage viennent les boucher.
Généralement, cela se remarque
en premier & des gouttelettes plus
grosses. Arrétez et nettoyez a
I'eau pure, puis soufflez dessus
trées fort avant de revisser.
Nettoyez également le pas de
vis, et vérifiez si le petit filtre gé-
néralement situé au bout de la
lance est bien dégagé.

Juste assez mais pas trop

Pulvérisez en priorité le dessous
des feuilles en cas de prépara-
tion fongicide et insecticide.
Prenez votre temps, n'ayez pas
peur d'asperger le cceur de
I'arbre, sans rester longtemps au
méme emplacement. Le feuilla-
ge doit étre humide, sans plus. Il
ne faut pas mettre du produit au
point qu'il dégouline des feuilles :
c'est du gachis. D'ol l'impor-
tance des mouillants, rajoutés
juste avant de brasser : ils per-
mettent a la préparation de
mieux tenir sur les feuilles, sans
glisser sur la cuticule cireuse.



Intévét des moutllants

race aux mouillants, on
1E i évite de perdre un tiers
de la préparation. Apres
de nombreux essais, trois ma-
tieres sortent du lot :
Le terpéne de menthe (dispo-
nible chez Phytinov), est trés ef-
ficace car il permet une adhé-
rence totale sur la surface foliai-
re. || suffit d'observer a la loupe,
aprés une pulvérisation, la ré-
partition du produit de traite-
ment sur la feuille, et I'on pour-
ra voir un film totalement ho-
mogene. |l offre de plus une lé-
gére action insecticide. Odeur
agréable appréciée pour certains
extraits aux relents redoutables.
Dose : diluer a raison d'un ver-
re a ligueur pour 10 | d'eau.

Quelques points pratiques

es extraits étant inoffen-
L sifs, pas la peine de vous

glisser dans une combi-
naison ou de porter un casque
et des gants. Néanmoins, des
vieux habits sont recommandes.
Evitez de toucher I'extrait d'ail, a
la senteur trés tenace !

L'atomiseur : pratique dans
les grands jardins

Un atomiseur est un pulvérisa-
teur a moteur permettant de trai-
ter rapidement de grandes sur-
faces. Généralement, on I'em-
ploie en brouillard fin quand il
s'agit de fertiliser ou de lutter
contre les champignons, et en
jet plus fort quand on veut mal-

L'argile verte en poudre (par
exemple Argiletz, disponible en
magasin diététique, coop bio ou
chez Magellan). Pour éviter les
grumeaux, délayez-la soigneu-
sement dans un bol avant de ver-
ser dans le pulvérisateur et de
bien brasser.

Dose : on emploie l'argile a rai-
son de 2 a 3 cuillerées a soupe
pour 10 litres d'eau.

Le savon noir (une formule pure
disponible par exemple chez
Magellan) est surtout utile dans
les traitements contre les coche-
nilles, dont la carapace ne resis-
fe pas au savon.

Dose : on emploie 100 g de sa-
von noir pour 10 litres,

mener les insectes. Mais atten-
tion de ne pas trop insister car
on peut risquer d'abimer le
feuillage. Un jet fin monte moins
haut, ce qui peut avoir son im-
portance quand on traite de
grands arbres.

Quand on traite avec un atomi-
seur, on opere globalement, sans
y regarder de pres, alors qu'un
pulvérisateur porté permet de
travailler en finesse, d'observer,
On peut rincer le pulvérisateur
tout de suite, ou laisser un fond
de cuve prét a I'emploi quelgues
jours plus tard, a moins que vous
n'ayez employé de |'argile com-
me mouillant : dans ce cas, rin-
cez tout de suite.
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Hrrosages aux extraits

ans le cas ou ['on sou-

haite arroser les plantes

pour les fortifier, les ex-
traits sont dilués également mais
un peu moins que pour une pul-
vérisation (1 litre d'extrait pour
8 volumes d'eau au lieu de 18,
en moyenne), On dilue directe-
ment dans |'arrosoir, en versant
tout d'abord de I'eau, puis I'ex-
trait avant de finir de remplir.
Toujours de |'eau de qualité, vous
vous en seriez douté : eau de
pluie ou du robinet dégourdie
depuis un moment. Brassez lon-
guement, le temps de votre
chanson préferée.

Arrivé prés des plantes a traiter,
versez au goulot, lentement. On
ne cherche pas a mouiller le
feuillage. Pour obtenir un jet plus
précis, adaptez un embout de
vieil aspirateur sur le goulot.
Un arresoir de 10 litres convient
parfaitement, qu'il soit en plas-
tique ou en métal galvanisé : de
toute facon le produit ne va pas
stagner dedans. Les jardiniers
soucieux de la beauté de leur jar-
din ont tendance a préférer les
arrosoirs galvanises qui font par-
tie du décor, alors qu'un arrosoir
en plastique oublié fait tout de
suite outil abandonne.

Quot arroser

Les légumes gourmands, en vi-
sant bien le collet ou la base, et
ceci des les premiers stades,
quand la reprise est constatée
(feuillage redressé, nouvelles
feuilles en vue) : c'est le meilleur
moment pour favoriser |'enraci-
nement. Certains jardiniers pra-
linent leurs plants en les trem-
pant dans des extraits dilués,
quand il s'agit de repiquer en
pleine canicule. On peut égale-
ment arroser entre deux rangs
de poireaux. Un arrosoir de 10
litres convient pour 10 métres li-
neéaires.

Les arbres, en versant |'extrait
dilué a I'aplomb des branches,
sur une couronne large de deux
métres. Il faut un a deux arro-
soirs de 10 litres selon la taille de
I"arbre ou de |'arbuste.



Traitements selon Les sdaisons

oici comment se répar-

tissent les différents trai-

tements au cours de
I'année. Il est évident qu'il s'agit
de préconisations et non d'obli-
gations :
» En fin d'hiver (février), un ar-
rosage ou une pulvérisation au
sol d'extrait fermenté d'ortie di-
lué a 20 % favorise la montée
de séve et relance la microflore
du sol. Avancez au pas, avec le
pulvérisateur réglé en brouillard
fin. Comptez lentement pour
modeérer votre marche : 1 pas
par seconde.
Michel Barbaud recommande
d'augmenter la dose a 50% <l
s'agit d'un sol bouleversé par les
travaux ou de remblai.
e Au printemps, apportez les ex-
traits stimulants (un mélange
d'extraits d'ortie et de consoude
par exemple) une fois tous les

15 jours, jusqu'en juillet, par pul-
vérisation foliaire, le matin de
préférence.

e En été, diminuez la cadence
des stimulants (1 fois par mois,
toujours sur des plantes ne souf-
frant pas de la secheresse, sinon

on arrose la veille). C'est I'époque

ol apparaissent beaucoup de
maladies et d'insectes auxquels
on applique les remedes spéci-
fiques, souvent a base de dé-
coction ou d'infusion (cf. tableaux
récapitulatifs, pages 76 a 79).

= En automne, il ne sert plus a
rien de pulveriser les feuilles qui
ne sont plus guere fonctionnelles.
On se contente donc d'arroser
au pied.

* En hiver, on n'arrose pas au
pied. Les pulvérisations contre
les cochenilles sont effectuées
sur le tronc et les grandes
branches.

Eviter accoutumance

tiliser trop régulierement

des plantes comme ['all,

la tanaisie, |'absinthe, le
pyrethre. .. qui ont une action re-
lativement spécifique sur une ca-
tégorie d'insectes (pucerons, che-
nilles) peut, aprés quelques an-
nées, entrainer des phénomenes
d'accoutumance. Il est facile de
"briser" ce phénomene par |'uti-
lisation d'une autre plante (pas
necessairement plus virulente),
ou d'un mélange de plantes qui
n'a pas ces inconvénients,

Le choix du moment est impor-
tant : ainsi, la macération d'alil
sur pucerons noirs doit étre uti-
lisée lors des premieres généra-
tions, donc au début de saison
selon les régions, car s'il y a trop
de pucerons, tous ne vont pas
étre touchés. Les survivants po-
seront bien des probléemes.

Parfois aussi, 'extrait d'ortie
chasse les ravageurs, mais enri-
chit aussi la plante en matiere
azotée, et d'autres générations
de pucerons peuvent s'installer.

Powr disposer

d ‘exctrart o ‘ortie Lot
en saison, deux
sofutions :

o CONSEYTEY
lextrait de [annee
‘,’H'f;r"f-;(!ﬁu! ¢ elerny
wn cuwlntarner ben
fermi,

o fabnriguer de
Lextrail ferinenté
base o ‘ortie séchée.
I feviet alors
impérativenent
disposer d un
local tempere.



Raymonde Gal confectionne son extrait d'ortie dans une
ancienne étable ressemblant beaucoup & un cellier : murs
épais, inertie thermique et obscurité.

Raymonde Gal emploie deux fits en plastique, I'un de
100 | I'autre de 200 |. Elle les remplit d'ortie fraiche (a rai-
son d'un kilo pour 10 | d'eau), puis verse |'eau.

Tous les deux jours, elle brasse avec une grande pelle en
bois, de facon a ce que 'ortie située au-dessus finisse au
fond, Elle observe au passage |'écume blanche quj se dé-
veloppe.

Quand il n'y a plus ce tapis de fines bulles, elle soutire
en filtrant & travers une serviette éponge pour aller plus
vite, puis un collant tendu sur un grand entonnoir & lait.
Mais ce dernier filtrage fin demande beaucoup de temps.
Elle stocke |'extrait filtré dans des bidons plastiques de 20 |,
et en distribue beaucoup autour d'elle.

Raymonde Gal
ambassadrice de |'ortie

'il est quelgu'un qui mérite le titre de
pionniére en matiére de renouveau et
de reconnaissance des vertus de |'or-
tie, c'est bien cette agricultrice de |I'Aveyron.
U'ortie lui doit beaucoup, mais la réciproque
est vraie aussi, car Raymonde aime a le rap-
peler, I'ortie n'est pas une ingrate, et com-
me pour la remercier de son soutien, elle a
mis du piquant dans sa vie |
Si elle est devenue une inconditionnelle de
I'ortie, c'est que, concours de circonstance ai-
dant, la plante lui a permis de sauver son
petit cheptel de vaches laitiéres, a une époque
ou, au pays du Roquefort, le bovidé n'avait
pas le vent en poupe.
Surprise par ses propres résultats, elle a alors
déployé une énergie peu commune pour gue
la plante retrouve un statut digne des services
qu'elle pouvait rendre a la communauté agri-
cole. Dire qu'elle a préché dans le désert se-
rait excessif, mais la pertinence et la crédi-
bilité des dossiers (analyses scientifiques a
I'appui) qu'elle mantait n'ont eu raison ni
du poids des traditions, ni des lourdeurs ad-
ministratives...
Elle ne se décourage pas pour autant, et sa
force de conviction est telle qu'elle poursuit
son chemin, ouvrant au passage de nou-
velles voies & sa protégée.
C'est 4 elle en effet que I'on doit les premiéres
utilisations des extraits végetaux fermentes
comme additif a I'eau de boisson des animaux
d'élevage, avec des résultats qui sent aujour-
d'hui particulierement prometteurs.
Vous comprenez pourquoi, au titre de pion-
niére décernee plus haut, il convient égale-
ment d'ajouter celui, bien mérité, d'ambas-
sadrice de |'ortie !
Pour la contacter : Raymonde Gal,
Au Cammas - 12290 Prades-de-Salars.
Tel. : 05 65 46 82 84,




Des tomates sans une tache
Gal n’est pas du tout maloderant : il sent ['urine de vache fraiche. Le contréle  de mildiou en début septembre,
de la fermentation est essentiel pour ce résultat, qui dit mieux ?

Raymonde Gal emploie |'extrait
d'artie sur tout, y compris les lau-
riers-roses, qui fleurissent tout I"été.

Raymonde Gal pulvérise I'extrait fermenté d'ortie dilué sur les pommes de terre, dés la plantation, puis quand elles
sortent de terre et tous les 15 jours. Elle fait tremper les graines de carotte dans |'extrait d'ortie pendant une nuit : cela
ne les fait pas germer plus vite, mais elles sont plus saines et savoureuses, plus riches en caroténoide aussi.
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Le jardin d'Annie-Jeanne ou I'éloge de la biodiversité.
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Annie-Jeanne Bertrand mélange les quatre mousguetaires :
ortie, préle, fougere, consoude. A raison de 50 ¢l de chaque
extrait pour un pulvérisateur a dos de 15 litres.

n pourrait, pour elle, plagier la maxi-

me populaire et dire que plus elle

fréquente la société des hommes,
plus elle aime son jardin. Apres 25 ans de
pratique agricole dans les Pyrénées, sa pas-
sion des plantes n'a jamais été aussi forte, au
point qu'elle leur consacre désormais une
grande partie de son temps. L'aboutissement
de cette passion se retrouve dans son " jar-
din de sortileges ", un jardin ethnobotanique
ou elle initie le visiteur aux secrets du mon-
de végétal. Ce jardin est aussi un formidable
terrain d'expérimentation ou elle met en pra-
tique ses idées. Les purins de plantes, elle en
fait comme tout le monde depuis des |ustres.

Annie-Jeanne Bertrand

la main verte

Comme tout le monde, suivant les conseils
d'une presse spécialisée un peu obstinée, elle a
fait le meilleur et le pire. Aujourd'hui, encoura-
gee par la rencontre avec d'autres praticiens,
elle sait que pour aller de |'avant il faut faire
table rase des erreurs du passé. Depuis moins
de 10 ans, elle soigne ses extraits végétaux fer-
mentés avec beaucoup plus de soins, les résul-
tats sont la méme si, faute de temps, elle nes'y
consacre pas autant qu'elle le souhaiterait.
Pour la contacter : voir page 93.

Ce mélange garantit 4 ses yeux une action stimulante mais aussi insectifuge, par la présence de la fougére ‘et fongici-
de, par la préle. Elle ajoute un peu de savon noir sielle a noté des proliférations de pucerons, et de la bouillie borde-
laise si elle s'inquiéte des maladies, mais au 1/10 e de la dose normale,
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Annie-Jeanne pulvérise tout le jardin une fois par semaing, en insistant sur les

s de fougeéres suffisent pour  plantes qui lui paraissent en difficulté. Son intention n'est pas de nourrir mais de

éloigner la piéride du chou pendant  tonifier, d'aider les plantes. Elle emploie également les extraits en arrosage au
quelques semaines. sol. Elle dilue alots ['extrait & 10 %.

Anrie-leanne arrose ses semis avec
de |'extrait d'ortie, qui stimulé en
particulier la germination de la
miche, souvent capricieuse.

g

Annie-Jeanne commence la saison avec I'extrait d'ortie qui stimule le développement des feuilles. Puis elle rajoute de
la consoude, en particulier pour les tomates plantées depuis un mois, car elle a noté que la consoude favorisait la for-
mation des fleurs et la nouaison. Pour ses essais, elle a décidé de planter de la petite ortie.







EN FAISANT
LE TOUR DU
JARDIN

ue diriez-vous de faire une petite promenade au jardin. Nous
allons traverser chaque partie, regarder de prés les plantes qui le
composent. Et voir au passage en quoi les extraits de plantes
amoureusement préparés, qui attendent dans leurs cubitaners, peuvent
rendre service. Comme vous le constaterez, leur emploi n'est qu'une
pratique, parmi bien d'autres, comme le paillage, qui concourent a la
bonne santé du tout. Ne soyez pas effrayé par les grands tableaux. On
peut trés bien se contenter de deux ou trois remédes, mais parfois les
situations obligent & rechercher une solution particuliére.Pour lutter contre
la cloque du pécher par exemple, rien ne vaut la préle...
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Témoignage
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out commence, au prin-

temps, par un examen at-

tentif de chaque arbre.
Tournez autour, regardez |'état
du sol, si I'herbe s'y est installée
ou si la terre est nue. Parfois, les
racines affleurantes ont été abi-
mées par la tondeuse. Puis pas-
sez au systeme aérien : regardez
les extrémités et le haut de I'arbre
en premier. Si les derniers ra-
meaux dépérissent, ne vous af-
folez pas, car ce genre de des-
cente de ramure est parfois na-
turel. N'oubliez pas que |'arbre
réduit sa ramure a ses capaciteés.
Beaucoup de problemes dispa-
raissent si I'on supprime |'herbe
au pied des arbres fruitiers : sa
concurrence est redoutable vis-
a-vis des oligo-éléments.

f
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Pour les arbres fruitiers, Vincent Maziére recommande
de pulvériser un meélange d'extraits fermentés (ortie et
consoude), juste apres la récolte, pour aider |'arbre

a reconstituer des réserves, puis de ['extrait d'ortie

au printemps, au redémarrage. L'extrait fermenté

de fougere (dilué a 10 %) additionné de savon noir

(2 @ 3 cuillerées a café pour 10 litres) permet de lutter
contre les pullulations de pucerons.

lon coté des fruitiers

Des apports de compost com-
pléetent le régime revitalisant.
Le jus de feuille de consoude sim-
plement pressé a froid désinfec-
te les plaies de taille, grace a la
présence d'un alcaloide, la conso-
lidine : Vincent Maziére s'en est
apercu notamment sur un pam-
plemoussier qu'il a da rabattre
tellement il etait envahi de co-
chenilles.

La plaie est parfaitement nette
au bout de plusieurs mois. Les
repousses, tres saines, ont re-
constitué I'arbuste grace a des
arrosages réguliers a base d'ex-
trait d'ortie.

S§'il n'y a pas de maladie

en perspective

Sil'arbre a |'air de bien se porter,
on se contente de le renforcer
globalement. Intervenez surtout
par des apports stimulants des-
tinés a permettre a I'arbre de
mieux se défendre par la suite.
Les extraits de consoude, bar-
dane et pissenlit sont parfaits a
cet égard. Le dernier surtout, que
vous preparerez avec des feuilles
et des fleurs, en le diluant un peu
moins que les deux autres.

S'il y a des maladies

ou des ravageurs visibles
Ayez |'ceil a partir de juin-juillet.
Intervenez en utilisant les recettes
mentionnées en fin d'ouvrage,
Pensez a diversifier les extraits
pour tromper |'ennemi.

Utilisez en priorité ce dont vous
disposez, et n'oubliez pas de lais-
ser la faune locale finir le travail.



lJu cotée des légumes

otre principe de base

consiste a fortifier a I'ai-

de d'extrait stimulants,
une fois tous les 15 jours, a par-
tir de mars. Pulvérisez de préfé-
rence, pour mieux répartir et ne
pas surdoser, ce qui est souvent
le cas avec un arrosoir, meme
muni d'une rampe fine.

A chaque repiquage

Apres chaque repiquage, atten-
dez une semaine, que de fines
radicelles soient apparues, pour
apporter le premier extrait, un
mélange d'ortie et de consoude,
a l'arrosoir, le soir. Le but : favo-
riser la reprise du systéeme raci-
naire et I'entrainer & pousser en
profondeur pour étre tranquille
ensuite. Si vous avez peur d'ou-
blier, arrosez tout de suite apres

le repiquage.

Spécial fin d'éteé

Le retour des pluies et la fraf-
cheur nocturne favorisent les ma-
ladies dues aux champignons.
Traitez a la bouillie bordelaise,
en particulier les tomates, mais en
abaissant la dose au 1/10e de ce
qui est mentionné sur I'embal-
lage, a condition d'ajouter de
|'extrait d'ortie, dilué a 10 %.

Gibier, taupe, limaces...

Pour repousser les insectes, mais
aussi le gibier qui fait parfois de
fréquents ravages, pulvérisez de
I'extrait d'ail partout, a la mi-mai
et a nouveau début juillet.

Si les taupes en prennent a leurs
aises, utilisez de I'extrait d'eu-

phorbe épurge comme répulsif,
surtout au grand moment des
semis en mars et avril. Il faut le
pulvériser tout autour des grands
carrés et entre les rangs.
Appelée aussi Herbe aux taupes,
la plante par elle-méme n'a au-
cune action répulsive. Seul I'ex-
trait fermenteé agit.

Contre les limaces, il n'existe jus-
qu'a maintenant pas de répulsif
véritable. On peut cependant les
capturer en grand nombre au
pied de la menthe-coq et de |'hy-
sope. Ou la pieger avec des
feuilles de consoude posée entre
les rangs de salades, que |'on ra-
masse régulierement.

La secheresse menace

Si la sécheresse frappe régulié-
rement votre région, pulverisez
a partir de la mi-juin (mais plus
tard selon les situations et les an-
nées) un extrait de bardane, qui
redonne sa turgescence aux
feuilles, et fournit du soutien aux
tiges, et un extrait de pissenlit,
qui limite le stress hydrique.

Témoignage

Les fraisiers sonl
EXLIeants ;D une
frudverisation

d ‘extrail de
consode dilue a
5 Y%, appliquée
an stade jeune

Sfewille nowrrit

durallement ces
veraces. On prut
renareveler lors de
la plantation
estivale, miats

alors en ATPOSALE.

La classique
l,f}r)?..l,\ﬂh."r'-‘ e [m lis
dortie au fond du
trou de plantation
dles tomales osi
lowjorers
yecommenndee
perter son action
natlvitive el
slrmulante.

Sur une culture de salades, Michel Barbaud emploie
I'extrait d'ortie en arrosage au départ. Sur tomate, il
emploie les extraits de consoude et préle, uniquement
par pulvérisation du feuillage, et I'extrait d'ortie
uniquement au sol, car le passage de l'ortie par les

racines est alors essentiel a ses yeux.

Annie-Jeanne Bertrand fait tremper ses graines de
mache une aprés-midi dans |'extrait d'ortie, puis les
séche dans du papier absorbant avant de semer le soir.
Ce traitement la fait germer plus vite, et densifie

nettement le semis. A tester sur épinard et persil...
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Témoignagt:

lJun coté des rosiers

our renforcer les rosiers

malingres, lutter préven-

tivement contre les ma-
ladies et repousser beaucoup
d'insectes, on peut pulvériser fin
mars un mélange d'extrait d'or-
tie (a2 5 %) et de consoude (a
10 %). Si les pucerons sont vrai-
ment un probleme, réglez-le avec
une pulvérisation d'extrait de
plantes aromatiques. Mettez
pour cela a fermenter sépare-
ment de la lavande, du pyrethre,
de la saponaire, de la rue, puis
melangez les extraits terminés et
pulvérisez une fois dilué a 5 %,
des que les pucerons sont ins-
tallés sur les jeunes pousses, vers
la mi-avril (époque variable selon
les régions et les années). Repéter
si les pullulations persistent.

ldu cotée du

mateurs de gazon bien
vert, faites appel aux ex-
traits de plantes pour
corriger des petits défauts et de
renforcer la vigueur de |'herbe, en
faisant I'économie d'engrais et
de produits de traitement de syn-

Annie-Jeanne Bertrand adore faire tremper ses plantes
d'intérieur : dans une bassine remplie d'extrait d'ortie
dilué a 15 %, elle immerge ses potées pendant

24 heures. Elle renouvelle I'opération réguliérement,

3 a 4 fois par an pour une plante verte ordinaire.

Elle applique le méme trempage a ses tomates avant
le repiquage en pleine terre, mais seulement pendant
3 ou 4 heures pour éviter d'asphyxier les racines.

L'extrait d'ail est un trés bon fon-
gicide efficace contre le marso-
nia (maladie des taches noires).
Il repousse également les in-
sectes, entre autres les chenilles

qui enroulent les feuilles ou de-

vorent les bords. On pulvérisera
dés que I'on voit la chaleur s'ins-
taller, en juin.

Pour Vincent Maziére, le rosier
est fatigué en septembre, c'est
donc normal qu'il céde devant
les assauts du marsonia.
Nourrissez-le avec des arrosages
au pied d'extrait d'ortie,

En fin de saison, par exemple en
novembre, et & nouveau au coeur
de ['hiver, un traitement au
Cuivrol (au tiers de la dose nor-
male) va nettoyer les rosiers du-
rablement.

gazon

thése. Le traitement de base
consiste a brumiser lentement
avec un pulvérisateur muni d'une
rampe a trois buses un extrait
fermenté de pissenlit ou de
consoude, le premier limitant le
stress hydrique estival, le second
agissant comme fongicide pré-
ventif contre la fusariose.

|déalement, on pulvérise ainsi
une fois par mois, en alternant les
extraits, le matin de préférence,
quand la rosée est bue, sur du
gazon tondu la veille. U'extrait
fermenté de consoude est tres
riche en potassium. Il active le
métabolisme de I'herbe et lui
confére une coloration superbe.



[Du coté des arbustes et des hates

en arrosant au pied avec la

préparation suivante : ex-
trait fermenté de consoude di-
lué a 5 %, auquel vous ajoutez
deux poignées de lombricom-
post et une poignée d'argile par
arrosoir de 10 litres. Vous pou-
vez tremper les arbustes et
plantes a racines nues dans ce
mélange pendant dix minutes,
ne les secouez pas et plantez-les
telles quelles. Les rosiers s'en
trouvent également fort bien.
Les coniféres apprécient une pul-
vérisation de macération d'ortie,
ainsi que de |'extrait fermenté de

I ntervenez des la plantation,

[ou coté des
jardiniéres

e meilleur conseil, & appli-
L quer eégalement a toutes
les plantes d'intérieur : des
apports réguliers d'extraits fer-
mentés d'ortie et de consoude
mélangés (a5 %). C'est meilleur
que les extraits d'algues, qui sont
de formidables revitalisants fo-
liaires mais ont tendance a rendre
les plantes attractives pour les in-
sectes pigueurs. Raymonde Gal
emploie |'extrait d'ortie sur tout,
y compris les lauriers-roses, qui
fleurissent tout I'été, et un ci-
tronnier en pot qui a produit plus
de 40 fruits en 2002 : ses feuilles
larges et d'un beau vert foncé
étaient spectaculaires, alors qu'il
végetait depuis plusieurs années.

consoude juste apres la taille
d'avril et celle d'aodt. En juin, le
mélange des extraits fermentés
d'ortie (& 5 %) et de consoude
(a 10 %) donne du tonus

aux charmilles, aux lilas

et arbustes variés. ) gl pe- 4
Il atténue la chlorose Ryt Vi
des hortensias. 0 .

Faire tremper sa
matles dans in
extred! o ortie
dilué a 20%

est wne excellente

facon de

(J’.rrpm' un

cevinisie.
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Un paysagiste en action

Hervé Fonteneau, paysagiste a Vertou, en Loire-
Atlantique, n'utilise plus désormais que des extraits de
plantes, en particulier pour soigner les haies de
coniferes, souvent malades. il pulvérise le feuillage et
le sol avec ce mélange (pour 10 litres) : 50 cl d'extrait
d'ortie, 20 cl de préle et 10 cl de fougeére, auquel il
ajoute 20 g d'argile pour assurer |"adhésion sur le
feuillage. Ce dernier doit étre bien recouvert, sans
dégouliner. Il pulvérise aussi le sol, en diminuant la
pression pour obtenir des grosses gouttes.

Ce traitement est répeéteé tous les 15 a 20 jours
pendant la période de vegetation active, ce qui
représente entre 5 et 6 traitements. Il recommande
d'arroser a |'aide de goutte-a-goutte, ce qui renforce
I'action du produit au sol.

Pour se simplifier la tache, Hervé Fonteneau traite
I'ensemble des jardins ou il travaille a I'aide d'un
mélange ortie/préle/fougére. Ainsi, il note que les
rosiers sont toujours aussi floriféres au bout de quinze
ans, que les camélias n'ont plus de fumagine, et traite
méme des plantes d'intérieur mises en pension dehors
en été, les ficus par exemple, qui en sont tout
ragaillardis.

Herve Fonteneau, 34 rue de la Basse Cantrie

44120 Vertou, T. 02 40 06 10 24



Remedes vépulsifs

Puceron vert ou
noir (cerisier...)

Puceron vert, noir,
lanigere et cendré

Puceron vert

Puceron lanigére

des fruitiers

Piéride du chou
et altise

Chenille
défoliatrice
Cicadelle verte

de la vigne

Acariens

Taupes

Absinthe

rhubarbe

Lierre commun
Sureau noir

Fougére aigle
ou mdle

Absinthe

Rhubarbe

Fougére aigle

Ortie
Préle
Euphorbe

épurge
Sureau noir

Infusion (100 g/l dilué ensuite 220 %), Sila pullulation persiste, faire
un traitement a 'all ensuite.

Macération (500 g de feuilles, sans les tiges; dans 3 | ; attendre
24 heures). Employer pur. Faire 3 traitements en 3 jours.

Décoction pure (100 g/l). Marche bien sur rosier.
Décoction. Faire tremper 1 kg de feuilles tendres dans 10 | d'eau pen-
dant 24 heures, puis faire bouillir 30 minutes. Employer pur.

Extrait fermenté (1 kg de feuilles fraiches dans 10 1). Employer pur.
A utiliser en début de saison, moins efficace ensuite.

Infusion (100 g/1), & employer pure, le soir.

Macération (500 g de feuilles, sans les tiges, dans 3 [). Attendre
24 heures. Employer pur. Faire 3 traitements en 3 jours. On peut
rajouter du terpéne du menthe pour la faire mieux accrocher.

Extrait fermenté (1 kg pour 10 1), diluer ensuite a 10 %, en pulve-
risation. Traiter tot, & la mi-avril jusqu'a la fin juin.

Macération (100 g de feuilles fraiches dans 1 | pendant 24 heures
dans une eau a 18-20 °C). Employer pur. 3 traitements sur 1 mois
Décoction (100 g/1), laisser bouillir une heure, puis refroidir, filtrer,
diluer a 20 %, traiter le soir. 3 traitements a une semaine d'écart

Extrait fermenté (800 g/10 1), a employer pur en arrosage le long
des galeries ou autour des cultures & protéger. Action pendant 15 |.
Extrait fermenté (1 kg/10 1), & employer pur sur les galeries. Moins
efficace que I'euphorbe : s'il pleut; c'est foutu. Le coté laiteux de I'eu-
phorbe lui permet de s'accrocher mieux : méme au bout de plu-
sieurs semaines, on détecte encore son odeur si on renifle une motte

de terre.




Remeédes

Pucerons

Puceron vert,
noir

Carpocapse
(ver de la
pomme)

Acarien

Mouche
blanche
(aleurode)

Mouche du
chou et
aleurode

Mouche
de la carotte

Mouche
de I'oignon

Altise

Ail

Consoude

Ortie

Ortie

Absinthe
Rhubarbe

Ail

Rue
Consoude

Tanaisie

Pyréthre
et rue

Oignon

Ail

Sureau
noir

insecticides

Passer au presse-ail 100 g de gousses d'ail décortiquées, puls laisser macérer dans
2 cuillerées a soupe d'huile d'olive* pendant 12 heures. Verser 1 | d'eau puis
passer en pressant dans une passoire fine. Laisser reposer upe semaine. Diluer
ensuite 4 5 %.

Décaction (faire bouillir 8 feullles hachées dans 1 | d'eau pendant 20 minutes).
Laisser reposer 12 heures. Employer pur aprés filtrage.

Recette de Christian Paluanzella, biodynamiste en Haute-Savoie : infusion pure
de feuilles fraiches (100 g/1) ou séches (10 g/l).

Macération (100 g de feuilles fraiches dans 1 | pendant 24 heures dans une
eau a 18-20 °C. Employer pur}. 2 traitements début avril (a partir de 3 carpo-
capses piégés sur un plege spécial a phéromones) et 1 traitement ensuite en mai.
Décoction (100 g de feuilles fraiches dans 1 |, dilué a 20 %).

Macération (500 g de feuilles sans les tiges dans 3 | ; attendre 24 heures). 3
traiternents en 3 jours. On peut mélanger absinthe et rhubarbe.

Décoction (70 g/l d'eau, a diluer a 30 %, traiter 3 fois 4 3 jours d'intervalle).

Macération de feuilles fraiches (80 g/l puis diluer 4 20 %).

Retette de Claude Aubert : décaction (faire bouillir 8 feuilles hachées dans 1 |
d'eau pendant 20 minutes). Laisser reposer 12 h Employer pur apres filtrage.

Extrait fermenté (plante entiére au moment de la floraison, 13 kg/ 10 | d'eau,
employer pur). Agirait surtout en bloguant la ponte.

Extraits fermientés, préparés chacun de son coté, dilué & 10 %. Effet choc garanti.
Attention aux dermites causées par la rue.

Extrait fermenté de pelures d'oignon rouge ou jaune (20 g par litre d'eau, soit
une poignée de pelures) . A diluer 35 %, Traiter fin juin, deux fois a une semaine,

Passer au presse-ail 100 g de gousses d'ail décortiquées, puis laisser macerer dans
2 cuillerées 4 soupe d'huile (olive de préférence) pendant 12 heures, Verser 1|
d'eau puis passer en pressant dans une passoire fine. Laisser repeser une semaine,
Diluer ensuite a 5 %.

Décoction. Faire tremper 24 heures dans de |'eau (1 kg de feuilles tendres dans
10 1), puis faire bouillir 30 minutes. Employer pur, le soir de préférence.

* on peut aussi prendre de I"huile de lin ou de paraffine, mais I'olive contient des addes gras polyinsatures
gui enferment les molécules actives de I'all pour mieux les restituer ensuite. Huile bio de préférence |



Remeédes contre Lles maladies

Monilia
(fruitiers 4 noyau)

Rouille
(rosier et fruitier,
rose tremiere)

Rouille
du groseillier

Tavelure
(pommier et
poirier)

Cloque
du pécher

Bactériose
(sur framboisier
en particulier)

Préle

Ortie

Raifort

Fougére aigle

ou méle
Préle

Absinthe
Ail

Préle

Préle

All

Préle

Décoction 500 g de plante séchee/5 | d'eau. Faire bouillir une heure
Diluer & 20 %. Faire 3 traitements : un en début avril, puis en mai
et un en juillet-ao(t.

Décoction de racine seule (100 g de racines mises 4 tremper au
préalable pendant 24 heures/1 | pendant 30 minutes & eau fré-
missante). Employer pur. On pelt éventuellement rajouter 3 une
décoction de préle (voir ci-dessus).

Infusion (300 g de feuilles et racines mélangées a parts égales/10 |
d'eau). Emplayer pur en pulvérisation. Mémes dates.

Recette Jean-Claude Chevalard : extrait fermenté employé pur.
Traiter dés le mois de mai sur les variétés sensibles. Répéter.
Décoction (500 g de plante séchée/5 | d'eau. Faire bouillir une
heure, Riluer & 10 %), Traiter 3 4 5 fois, & intervalle d'une semaine
entre chaque trailement.

Extrait fermenté de la plante entiére, non dilué.

Passer au presse-ail 100 g de gousses d'ail décortiquées, puis lais-
ser macerer dans 2 culllerées a soupe d'huile (Iin ou paraffine) pen-
dant 12 heures. Verser 1 | d'eau puis passer en pressant dans une
passaire fine. Laisser reposer une semaine. Diluer ensuite a5 %.
La méme préparation sert & chasser la mouche de |'aignon.

Deécoction (500 g de plante séchée/5 | d'eau. Faire bouillir une
heure. Diluer & 20 %). Traiter 3 a5 fois a intervalle d'une semaine
entre chaque traitement, a partir d'avril, puis mai et juillet-aoGt..

Décoction (500 g de plante séchée/5 | d'eau. Faire bouillir une
heure. Diluer & 10 %). Traiter 3 & 5 fois a intervalle d'une semaine
entre chaque traitement, dés le débourrement, puis en mai.
Pratique en curatif, dés le mois d'avril. Passer au presse-ail 100 g de
gousses d'ail décartiquées, puis laisser macérer dans 2 cuillerées a
soupe d'huile (olive ou paraffine) pendant 12 heures. Verser 1 |
d'eau puis passer en pressant dans une passoiré fine. Lalsser repo-
ser une semaine. Diluer ensuite a 5 %. Ne pas s'inquiéter si les
feuilles tombent massiverment. Efficace aussi contre la mouche de
['oignon et le marsonia du rosier,

Décoction (500 g de plante séchée/s | d'eau. Faire bouillir une
heure. Diluer & 10 %). Traiter 3 & 5 fois a intervalle d'une semaine
entre chaque traitement. Démarrer dés le mois d'avril, renouveler
une dizaine de jours plus tard, puis dans la foulée.




Remeédes contre Les maladies cuio

Chancre des
arbres fruitiers

Oidium
du pommier

Pourriture grise
du fraisier

Mildiou
{(pomme de terre,
tomate)

Fonte des semis

Capucine et
Rumex

Rumex

Ortie

Ail

Ortie

Bardane

Tanaisie

Ail

Ortie

Infusion (500 g de chaque plante dans 51 d'eau). Employer direc-
tement sur les chancres, par pulvérisation de I'extrait pur.

Extrait fermenté (150 g de racine hachée dans 10 | d'eau). Employer
pur, par arrosage au sol sous la couronne de ["arbre.

Décoction de racine seule (100 g 'de racines mises a tremper au
préalable pendant 24 heures/1 |, pendant 30 minutes 4 eau fré-
missante). Employer pur aprés avoir rajouté la méme quantité d'ex-
trait fermenté de feullle de sureau noir (1 kg/10 |, dilué 4 10 %).
Cette recette est préventive mais aussi curative, Effet spectaculaire.

Passer au presse-ail 100 g de gousses d'ail décortiquées, puis lais-
ser macérer dans 2 cuillerées & soupe dhuile (olive ou paraffine)
pendant 12 heures. Verser 1| d'eau puls passer en pressant dans une
passoire fine. Laisser reposer une semaine. Diluer ensuite a 5 %.
Rassurez-vous, les fraises ne prennent pas le goOt d'ail |

La méme préparation sert déja a chasser la mouche de I'oignon et
la cloque du pécher,

Décoction de racing seule (100 g de racines mises & tremper au
préalable pendant 24 heures/1 | pendant 30 minutes & eau fré-
missante). Employer pur.

Extrait fermenté (1 kg/10 |, dilué & 20 % en pulvérisation), 3 trai-
tements & 10 jours d'intervalle. On peut associer avec "extrait fer-
menté de sauge (méme dilution, chaque extrait ayant fermenté a
part), Le plusefficace (la feuille séche de la bardane suffit & résoudre
bien des problémes de mildiow).

Macération (30 g de fleurs séchées/1 | d'eau, laisser pendant 3
jours). Emplayer pur. Traiter 3 a 5 fois pendant |'été, a partir de mi-
juin, toutes les 3 semaines.

Décoction (100 g de bulbes hachés dans 1 | d'eau), porter a ébul-
lition pendant 5 minutes. Laisser reposer une heure. Emplayer pur.
Recette de Christian Paluanzella, biodynamiste en Haute-Savoie
infusion pure de feullles fraiches (100 g/l) ou séches (10 g/)).

Lachillée est excellente avec toutes les autres plantes fongicides. A employer en infusion (20 g de fleurs
séchées dans 1 | d'eau), rajouter aux autres préparations, a raison de 1 | pour 10 | de préparation.
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QUEL AVENIR
POUR LES
EXTRAITS

‘'emploi des extraits de plantes au jardin ne fait que commencer. Ne
croyez surtout pas que tout a été dit, ni écrit. Il reste encore beaucoup a
découvrir. Pour cela, nous ne serons jamais de trop : rejoignez le clan des
expérimentateurs. Il suffit d'un peu de curiosité, de minutie et de patience,
des qualités hautement jardiniéres. En ajoutant un peu de méthode, vous
permettrez que d'autres jardiniers puissent profiter de vos avancées. En
rejoignant le mouvement, vous rendrez aussi plus crédible I'emploi des
extraits de plantes. Or, vous le découvrirez dans ces pages, une menace
réglementaire subsiste. Pour qu'elle s'estompe, rien de tel qu'une
mobilisation des bonnes volontés.



EXEMPLE DI
PROTOCOLE

(n cherche a
tester Uimpact de
lextren! fermente
d ortie sur des
tonnieries,

Le fol de tomales
est divise en deux,
wne ot

serviand de temain.,

Lo lrailement est
applique a lu
plantation, s
une fois tones fes
13 jours.

Noter la date de la
frremaére fleur, de
la premiere tomelte
I,

Peser chague
récolle, si possible
wne fois par
semeine. Reporier
sur un tablean et

comparer en fin de

saivon e lot
fewmein el fe ol
{reité.

Nater Uéventuelle
apparition du
maldionw el sa
oraiile,

Enuvayer les
rextelleats cux
Amis de Uartie. ..

Expér‘imentﬁz vous-mémes !

es extraits de plantes sont
un domaine neuf ou
chaque jardinier peut ap-
porter sa contribution. Si vous

‘aimez les essais et bidouiller les

recettes de cuisine, pourquoi ne
pas vous joindre au club des tes-
teurs d'extraits. Pour aider a sor-
tir de I'empirisme, adoptez des
protocoles. Cela peut paraitre
contraignant, en vérité cela ne
I'est pas : on rajoute un peu de
méthode. C'est la seule fagon
de permettre |a transmission
d'une information la plus claire
possible, et la comparaison d'une
région ou d'un pays a un autre,

Un peu de méthode
ne nuit pas

Nous vous proposons la proce-
dure suivante, par étapes suc-
Cessives :

s commencez par émettre une
hypothése : par exemple, vous
pensez que tel extrait va résoudre
ce probleme de puceron sur tel-
le plante. Ou encore que tel autre
va stimuler ces géraniums en pot
qui végetent.

e Divisez en deux le lot de
plantes sur lequel vous travaillez :
il faut impérativement conserver
un lot témoin intact. Sinon, com-
ment comparer ?

e FEtiquetez soigneusement
chaque lot, tout de suite et de
facon explicite : 3X2P ne voudra
plus rien dire dans un mois...

s Tenez un carnet sur lequel vous
notez I'objet de ['expérimenta-
tion, la date, les conditions mé-
téo et les observations au jour le

jour. Chiffrez ces derniéres : pe-
sez les récoltes, comptez les pu-
cerons ou les chenilles a la bino-
culaire, en séparant les morts des
vivants. Prenez des photos.

e Faites un bilan de vos obser-
vations : est-ce significatif par
rapport au temoin.

« Repétez |'expérimentation au
moins deux fois, sans rien chan-
ger a votre facon de faire. Les
observations sont-elles les
mémes ? Sic'est le cas, on a une
bonne base. Si ce n'est pas le cas,
rien de grave, a condition de
comprendre. Les variations sont-
elles liées & I'état des plantes (plus
ou moins jeunes), a la météo, a
la lune (pour ceux qui en tien-
nent compte), au moment choi-
si pour traiter (matin ou soir...).
Des « non resultats » ne doivent
pas étre considérés comme des
échecs. Ils renseignent autant
que les expérimentations abou-
ties : c'est en travaillant sur des
échecs que Jean-Claude
Chevalard a mis en évidence I'im-
portance d'une eau non calcai-
re pour les extraits fermentés.

* Quand une observation se re-
péte régulierement sur une plan-
te, vérifiez-la sur d'autres plantes,
sans changer de mode d'emploi
au début, puis en I'adaptant se-
lon les observations. Continuez
de tout noter.

* Quand vous pensez avoir fait
le tour de la question, faites une
synthése et envoyez-la aux Amis
de 'ortie qui la transmettront aux
autres expérimentateurs du ré-
seau.



depte des extraits végétaux fermen-
Atés, Michel Barbaud a compris depuis

longtemps que I'empirisme des pre-
miéres recettes a fait long feu. Il fait partie
de ceux qui remettent
sans cesse leur ouvrage
sur la table de travail, ala
recherche de nouvelles
formules.
Conscient que ces pro-
duits ne peuvent tout ré-
soudre, il associe pour
plus d'efficacité les diffé-
rentes techniques de
I'agro-biologie, parmi les-
quelles le calendrier lu-
naire tient une place de
choix. Il met en garde
contre un emploi « mé-
canique » des extraits,
qui, peut-étre plus enco-
re que les traitements de
synthése traditionnels, re-
quierent un ajustement
aux conditions du mo-
ment et a ['état des
plantes.
Ainsi, a ses yeux, le pH
conditionne toute la vie
cellulaire. Rappelons que
ce chiffre détermine I'acidité. S'il est infé-
rieur a 6, le sol est acide ; supérieura 7, il est
basique ou alcalin ; entre les deux, il est
neutre, Cette zone est la plus favorable a
I'expression des forces vitales. Tout 'art
du jardinage consiste a étre dans ce
juste milieu, permettant |'harmonie et
la santé de la plupart des plantes.
En fonction des saisons, des fertili-
sants, des pollutions et des cultures im-
posées au sol, le pH varie de 0,5 a 1 point
sur une année. Comment le maintenir dans
la bonne zone ? Sur sol basique, on tire le pH

Michel

Barbaud

L'un des premiers a s'intéresser
de prés aux extraits de plantes,
Michel Barbaud
et 'aisance de celui qui a la
connaissance. Interrogez-le
sur un phénomeéne complexe,
il le décryptera en termes clairs
et concis, qui le rendront
compréhensible par tous.

vers la neutralité grice au sulfate de ma-
gnésie hydraté naturel, que I'on appelle aus-
si kiésérite. Sur sol acide, on reléve le pH
avec de la dolomie. Ces deux parades pré-
sentent l'intérét d'appor-
ter de la magnésie, qui
manque cruellement
dans nos sols surchargés
de potassium. Comme
d'autres  chercheurs
(Quinton, Delbet, Jean
Boucher, Jeanne
Rousseau ou Raoul
Lemaire), Michel Barbaud
attribue au manque de
magnésium de nos ali-
ments de nombreuses
pathologies. Chez les
plantes, ce serait la cau-
se de maladies a cham-
pignons ou a virus. Le
magneésium, associé a
une vie microbienne in-
tense dans le sol, est la
clef des forces vitales
pour les plantes.
Inutile de dire que Michel
Barbaud attache une
grande importance aux
conditions qui prévalent,
avant d'appliquer un reméde. Il en corrige
d'ailleurs la formule selon les cas, ajoutant au
besoin du vinaigre de cidre ou du lactosérum
(voir page 65). Son activité professionnelle
de conseiller aupres des agriculteurs fait

a la verve

“% qu'il est sans cesse en contact avec la

terre. Il jouit ainsi d'un extraordinai-

re terrain d'expérimentation ou ses

idées novatrices peuvent s'exprimer.
Pour plus de renseignements sur ses

techniques, écrivez a : Michel Barbaud,

3 rue Mgr Fourquet, 66 500 Eus (priére de

joindre 10 timbres pour la réponse).



Quelques pistes a explorer

Au début de sa carriere d'expé-
rimentateur, on a souvent envie
de tout tester, un peu dans le
désordre. Il est bien plus profi-
table de se consacrer en priorité
a une plante que 'on aime bien,
avec laquelle on se sent en pha-
se. Attention cependant a ne pas
gonfler les chiffres pour vouloir
démontrer ce qui n'a pas lieu
d'étre. Rappelez-vous  que

d'autres feront les mémes tests
apres vous. ..

Voici quelques pistes d'expéri-
mentations qui aideront au dé-
veloppement des extraits de
plantes, pour le bien de tous :

e \Vérifier le bien fondé des re-
cettes donnees dans cet ouvra-
ge. Notez vos remarques et en-
voyez-les a Bernard Bertrand
pour que la prochaine édition
soit annotée.

» Testez en comparatif votre ex-
trait fermenté et I'un de ceux
proposés dans le commerce.

e Testez vos intuitions sur
d'autres emplois des plantes ci-
tées : tel extrait serait-il fongici-
de et insectifuge ? Sur quels in-
sectes, a quelle dose, sur quelle
plante, a quel moment de |'an-
nee. Telle plante apprécie-t-elle
tel stimulant plutét que tel
autre ?

» Testez d'autres plantes du jar-
din. Voici quelques suggestions
de plantes susceptibles de mon-
trer des propriétés : chou broco-
li, pélargonium, moutarde, thym,
népéta, bourrache, angélique,
épinard...

e Testez des plantes sauvages
courantes, Pas question de nui-
re a la biodiversite par des arra-
chages intempestifs de plantes
rares | Que diriez-vous de prée-
parer des extraits a base de ron-
ce, fréne, aubépine, aspérule,
bouillen blane, bruyere, chardon,
noyer... Les essais prennent du
temps, ne vous dispersez pas.
Une ou deux plantes par an, c'est
déja tres bien |

e Testez des mélanges d'extra-
its, en n'oubliant pas qu'il vaut
mieux préparer chague extrait a
part. Et notez bien les doses !



orsque |'on évoque les mots de purin

d'ortie, son nom vient aussitét a I'es-

|Lu prit. A force de sillonner I'Hexagone (et

bien au-dela !) pour porter la bonne parole, il
est devenu une référence en la matiere.

Jean-Claude Chevalard

Le premier orticien

Autodidacte convaincu, sa grande force réside
dans son appréhension intuitive et juste des si-
tuations, qui fait de lui I'un des techniciens les
plus pertinents du moment. Le premier, il s'est
intéressé par le détail au processus de fabrica-
tion des extraits végétaux fermentés, tirant du
coup un trait sur des années d'approximation
qui ont bien failli colter sa crédibilité au purin
d'ortie, tant les résultats étaient aléatoires.
C'est aussi a lui que revient le mérite d'avoir
lancé la filiere, & une époque ou personne n'y
croyait. Aujourd'hui, il est & |a téte de la plus gros-
se unité de production francaise d'extraits veé-
gétaux fermentés.

Inlassable, il collabore & la préparation de pro-
duits nouveaux (mélanges, études de nouvelles
plantes, etc.) et poursuit son travail sur le ter-
rain avec les professionnels de la terre (agricul-
teurs, paysagistes, pépiniéristes, etc.) auxquels
il apporte produits de qualité et conseils.

Pour le contacter : Tél./Fax : 02 40 83 77 31
J.-Cl. Chevalard, J3C Agri, 267, rue de Venise
49270 St-Christophe-la-Couperie.




De grands expérimentateurs

= "est le golt pour la nature et l'envi-
ﬂ( ronnement qui a poussé Bénédicte et
s Vincent Maziére & se reconvertir dans
la production d'extraits végétaux fermentés.
Un choix qui peut se résumer a une formule :
la recherche d'une certaine qualité de vie.
Installés dans la Vienne, ils souhaitent mettre
sur le marché amateur ou professionnel des
produits propres, inoffensifs pour I'environ-
nement et pour I'utilisateur. l'entreprise fa-
brique artisanalement des extraits de fouge-
re, ortie, pissenlit, préle mais aussi du jus de
consoude et des mélanges complexes dans
lesquels on retrouve le sureau, la bardane, les
chardons ou le pissenlit. .. Bénédicte et Vincent
consacrent une large part de leur temps a la
recherche pour I'amélioration des procédés
de fabrication mais aussi a celle de nouveaux
produits et mélanges toujours plus efficaces.
Les conseils aux utilisateurs vont de paire avec
la vente des produits qui se fait en direct ou
par le biais de revendeurs.

Pour les contacter : B. et V. Maziére
Rillé - 86500 Jouhet,
Tél./Fax : 05 49 83 01 07.



Bénédicte et Vincent Maziére

Vincent el Bénédiclte Maziére em-
ploient des poubelles du commerce
de 80 litres de contenance, noires de
préférence car ils travaiflent dehaors.
Le soleil éléve la température des jus
en fermentation au printemps et en
automne.

Le bon stade final se remarque vite
avec un peu d'habitude ; une fine
pellicule opague recouvre le fus, et les
déchets solides tombent au fond.

P I
M ipe e

Il est alors temps de soutirer et fil-
trer, 4 l'aide de magnifiques tamis
confectionnés par un artisan focal.
Les produits sont ensuite stockes
dans un cellier.

Tous les jours, Bénédicte vient obser-
ver fa farmentation, et brasse trofs fois
dans un sens, puis dans I'aulre et ain-
si de suite, avec un gros baton.

s remplissent les poubelles avec
6,5 kg d'ortie fraiche broyée sur la-
guelle ils versent 65 (ifres d'eau. Le
récipient est alors plein, lls emploient
de 'eaw du puits. ifs replacent le cou-
vercle sur la poubelle, cansidérant que
"air enfermé suffit 4 la fermentation.
D't peu d'odeur et pas de rmouches.




Eric ne raterait pour rien au monde fa premiére promenade
du matin. Une oecasion d'inspecter les feuilles,
de repérer les pelits bobos.

ric réunit des qualités rares : le souci du

detail, le golt de I'observation et une

grande sensibilité vis-a-vis des plantes.
Utile quand on pratique I'élagage, qui devient
chez lui une véritable chirurgie. Il a com-
mencé les expérimentations il y a treize ans
chez un client qui avait un verger. Jus d'algue
et macération d'ortie en perfusion : cela fai-
sait rire tout le monde... Les extraits fer-
mentés sont venus dans la foulée, toujours
avec l'ortie en vedette. Aujourd'hui, il travaille
avec une trentaine de plantes différentes.

Eric Petiot
la passion des essais

Il prend des notes surtout depuis six ans. Il
avait fait beaucoup de travail de terrain et
s'apercevait qu'il était limité pour passer un
cran au-dessus. Des protocoles, cela sert a
mieux comprendre et analyser.

Pour 2003, son programme est bien rempli : il met
la derniére main a un anti-germinatif, traduisez un
désherbant pour allées. Il s'intéresse aux différents
etats de |'eau dans les plantes, au niveau énergé-
tique. Il fait des extraits fermentés avec des plantes
seches, les compare avec les plantes fraiches...
Sans oublier I'organisation de stages, son adresse :
Eric Petiot, route du Col, 01170 Crozet.

Tél. : 04 5042 43 48 - Fax : 04 50 42 44 29.

Lemploi des extraits de plantes ne représente qu'une partie des pratiques d'Eric ; il expérimente depuis des années les
effets positifs du compagnonnage des plantes. Ainsi, il ne lajsse pas isolés les arbres fruitiers, mais les intégre dans des
grands massifs, une occasion toute trouvée de glisser 4 leur pied des plantes aromatigues,

oo



; Eric cherche toujours & savair sorn nam.,
Ce gu'elle deviendra une fois adulte, fes plantes qu'elle prétére.
Méme minutie vis-a-vis des pucérons ou des acarfens,

Pas question de dire " chenille

Eric est toujours & la recherche
de légumes vivaces : oignon
perpétuel ou chou Daubenton.

¥ " e i ol

Eric cale les grandes plantes utiles
dans les angles de ses carrés.
Elles y profiferent allégrement.

Le jardin d'Eric et Claudine vu depuis leur malson en bois : des grands carrés bordés de lroncs quarris, SEpares par
des allées de gazon. Eric est paysagiste et la beauté du fardin compte beaucoup pour lui, [ou 1a présence de nom-
breuses fleurs, qui se ressement souvent spontanément. Pas de terre nue en hiver 1 il paifle avec du chanvre.



Qui a peur du purin d’ortie ?

es extraits de plantes devraient avoir

un bel avenir devant eux, au jardin

mais aussi en agriculture. En voulez-
vous une preuve ? Depuis quelques années,
des recherches sont menées tres officielle-
ment par la chambre d'agriculture du Gard.
Le probleme rencontré : la recrudescence
des larves de taupins (le ver fil de fer) dans
les cultures de pomme de terre primeur, au
point que les tubercules sont quasiment tous
percés, donc invendables. Aucune parade
chimique n'en venait a bout.
L'emploi combiné du tourteau
de ricin et de I'extrait fermen-
té de fougere aigle (pulvérisé
a deux reprises, a raison de
200 litres par hectare d'une
bouillie diluée au 1/10°) a per-
mis d'obtenir 83 % de tuber-
cules indemnes, alors que la
lutte chimique plafonne a
55 %, ce qui n'était écono-
miquement pas supportable.

Comment comprendre
alors que l'on puisse
interdire les extraits de plantes

Les faits : en septembre 2002, un courrier
émanant de la D.G.C.C.R.F (direction géné-
rale de la consommation et de la répression
des fraudes) du département du Maine-et-
Loire est adressé & un dépot/vente. Il se ter-
mine par :

“ Je vous prie de bien vouloir prendre
connaissance des conclusions du labora-
toire concernant le prélévement effectué
le 19 juin 2002 par mon service dans volre
établissement.

Produit : purin d'orties

Conclusion du laboratoire : non conforme
- produit non nermalisé ni homologué.
En conséquence, ce produit ne peut étre
commercialisé sur le territoire national. "

Immédiatement renseignés, nous avons eté
quelques-uns a réagir rapidement contre ce
type de menace on ne peut plus concrete. Ne
rien faire aboutirait inéluctablement a la mise
au ban des extraits de plantes, confondus
avec des poudres de perlimpinpin.

Notre point de vue serait alors beaucoup
plus difficile a défendre, et on sait que les
instances officielles n"aiment pas revenir en
arriere, de peur d'étre traitées d'inconse-
quence et d'incompétence. On pourrait tou-
jours nous reprocher : * mais
pourquoi n'avoir rien dit
qguand il en etart temps ",
D'ou notre volonté d'ouvrir
le débat dans cet ouvrage.

Pour comprendre
les enjeux de cette
affaire, demontons
ses rouages...

Ce n'est bien sir pas un ha-
sard si un organisme officiel
intervient de la sorte aupres
de revendeurs. La loi dit
qu'aucun produit phytosa-
nitaire, engrais ou amendement ne peut étre
commercialisé sans homologation.
L'homologation contréle |'efficacité d'un pro-
duit, sa conformité avec les normes en vi-
gueur et son innocuité sur I'environnement
et la santé publique. Elle résulte d'une longue
procédure de tests et d'essais. Du coup, cet-
te démarche a un colt élevé, de 20 000 a
100 000 euros selon les produits. Seuls les in-
dustriels peuvent s'y retrouver. Avec la cau-
tion de I'Etat, qui touche son dividende au
passage, |'homologation etant sujette a taxa-
tion, les grandes firmes ont trouvé la une fa-
con comme une autre de contréler la concur-
rence : a la loyale !

De fait, nos petits producteurs d'extraits vé-
gétaux (a ce jour, ils sont moins de dix) sont



exclus, d'autant plus qu'aucune catégorie
ne correspond vraiment a leurs produits.
Qu'un produit comme I'extrait d'ortie, dont
la reconnaissance repose sur plusieurs siécles
de bons et loyaux services, soit soumis aux
mémes réglements que des produits de syn-
these dits " a téte de mort ", ne correspond
a aucune réalité, fut-elle sécuritaire et de
precaution |

Eliminons tout de suite
la question du danger potentiel

Personne ne peut accuser en aucune fagon
cet extrait, ni les produits qui lui sont proches,
d'avoir, 2 une occasion ou
a une autre, porté attein-
te a la sante publique, bien
au contraire. Méme mal
prépare, ce " purin " a un
impact positif sur I'envi-
ronnement...

Certes, il n'est pas inof-
fensif, sinon il serait aussi
inactif. Pur, il peut méme
polluer, mais de fagon pas-
sageére : rappelons qu'il est
biodégradable a 100 %,
au bout de quelques jours
a peine.

Nous connaissons des personnes qui pren-
nent de |'extrait d'ortie comme fortifiant, et
s'en portent trés bien ; des expérimentations
montrent qu'a dose homeopathique, ¢'est
un remeéde a de nombreux troubles dus aux
conditions d'élevage, Voir & ce propos le por-
trait de Raymonde Gal p. 66...

Ce sont des produits bien a part,
vivants et complexes

Ensuite, comment comparer des cocktails
naturels avec les produits de synthése habi-
tuels résumeés a quelques molécules. Cette ri-
chesse est la garantie de leur action : c’est
bien parce qu'ils résultent d'un processus de
fermentation que les extraits sont capables
de stimuler les déefenses des plantes ou les

aménent a mieux utiliser les ressources mi-
nérales a leur portée, Ne doser que I'azote,
qu'il soit organique ou minéral, revient a pas-
ser & coté de I'essentiel. On n'a rien compris
aux extraits de plantes si |'on y voit des en-
grais organiques dilués. Cette attitude ré-
ductrice condamne a court terme |'avenir
économique de ces préparations pourtant
innavantes, et de leurs filiéres alternatives.
Comparons ce qui est comparable |
Aujourd'hui, ces productions n'intéressent
pas les filieres conventionnelles, elles ne lais-
sent pas espérer des marges suffisantes. Les
industriels sont tout de suite plus excités
quand ils peuvent extraire la
molécule miracle et la com-
mercialiser a prix d'or dans une
préparation magistralement ho-
mologuée | Mais on aura per-
du au passage tous les autres
bienfaits que seul I'extrait fer-
menté assure en raison de sa
complexité. A elle seule, cette
caractéristique meérite une ca-
tégorie a part.

L'autoproduction, une
solution a la portée de
tous, mais elle a ses limites
Pour rassurer tout le monde, il faut preciser
que si les extraits vegetaux sont ou risquent
d'étre interdits a la vente, ils ne sont pas in-
terdits a I'utilisation |

Alors, il n'y a qu'a les faire soi-méme ? Bien
sr, et nous vous y encourageons vivement
tout au long de cet ouvrage. Mais ce serait
une grave erreur de croire solutionner ainsi
tout le probleme. Plusieurs raisons a cela.
Tout d'abord, la technique et le temps man-
quent a certains, les professionnels de I'agri-
culture par exemple, mais aussi I'amateur
trop pris par sa vie professionnelle, et quin'a
que peu de temps a consacrer a son jardin. ..
D'ou 'achat en jardinerie de produits phy-
tosanitaires pas toujours employés a bon es-
cient (le conseil manque cruellement) : quand



on sait qu'un métre carré de jardin amateur
travaillé avec des produits de syntheése est
trois a quatre fois plus souillé par des pol-
luants que le méme metre carré de terre agri-
cole, on imagine les progres a faire !

Il faut denc penser a ceux dont le temps
manque, et qui seront soulagés de trouver
I'extrait d'ortie ou de consoude préts a étre
dilués, pour cultiver proprement leur jardin. ..

Les producteurs doivent étre
encourageés car ils font avancer
les connaissances

Ensuite, comme il est dit dés |'introduction
de cet ouvrage, nous n'en
sommes sans doute qu'a la
préhistoire en matiére d'utili-
sation d'extraits végétaux au
secours des plantes, ce qui si-
gnifie que des progres impor-
tants peuvent étre espérées en
la matiére.

Or pour gue ceux-ci puissent
étre réalisés, il faut dévelop-
per les recherches publiques
(elles commencent mais sont
encore embryonnaires) et sur-
tout privées.

En ce domaine, et quels que
scient les griefs que I'on puisse avoir envers
I'économie de marché, force est de recon-
naitre que, sans elle, point d’évolution rapi-
de possible. ..

Il a en effet fallu qu'une poignée d'entre-
preneurs s'intéresse de prés aux extraits de
plantes pour que les erreurs du passé et |'im-
mobilisme de la tradition soient balayés. Et
vous |'aurez compris a la lecture de ce livre,
il était grand temps. C'est parce que le" pu-
rin d'ortie " s'est retrouve sur les etals des
jardineries, que nous en sommes arrivés au
niveau de connaissances rassemblées dans cet
ouvrage. Motivés, les producteurs se sont
donnés les moyens de developper leurs re-
cherches, méme si celles-ci restent parfois
intuitives.

Ainsi, sans cette démarche commerciale, nous
en serions encore a nous demander pour-
quoi le purin d'ortie, ¢ca marche un coup sur
deux !

Il faut donc remercier cette poignée de * far-
felus " qui ont osé aller de I'avant a une
epoque ol vendre du purin d'ortie faisait
sourire. |l faut aussi les encourager a perse-
vérer : c'est de leur dynamisme concurren-
tiel que de nouveaux progres sont a attendre,
du moins partiellement.

Il faut les accompagner, les aider a commu-
niquer, a collaborer sur les bases qui feront
la crédibilité de la filiere.

Répertorier

les bonnes pratiques
Apres une premiére étape
qui serait I"homologation
dans une catégorie particu-
liere a créer, celle des bio-
stimulants, il faudra en effet
songer a regrouper les
bonnes pratiques de pro-
duction pour aboutir a une
normalisation. La publica-
tion de ce livre va en ce sens.
Il devrait au moins permettre
a tous les producteurs et
candidats producteurs potentiels de ne pas
faire n'importe quoi... C'était aussi la prin-
cipale raison d'étre de la premiére journée
professionnelle * des plantes au secours des
plantes " organisée par |'association des Amis
de ['Ortie lors d'Orties'folies 2002... Une
initiative qui sera renouvelée ent 2003, et
trouvera stirement des prolongements dans
I"avenir.

Preuve en est que ce probléme nous préoc-
cupe de longue date, et gue nous n'avons pas
attendu les interdictions pour agir...
L'association des Amis de I'Ortie propose de
créer un groupe de travail autour de cette
problématique, et de coordonner la résis-
tance face aux menaces aujourd'hui claire-
ment identifiées.



Pour cela, elle a lancé une pétition qui de-
mande la reconnaissance officielle des ex-
traits végétaux, et la mise en place d'une
homologation conforme a la nature de ces
produits. Si vous vous sentez concerné par
ce probleme, demandez-nous (en joignant
une enveloppe timbrée pour la réponse SVP)

des pétitions que vous reproduirez a loisir
avant de les faire signer a vos amis.

Vous pouvez aussi adhérer a 'association
comme membre de soutien, actif ou bien-
faiteur. Du nombre de nos adhérents dé-
pendra aussi notre capacité a étre un inter-
locuteur privilégié pour les pouvoirs publics.

Hssociation

L'association des Amis de
I'Ortie diffuse plusieurs fois
dans I'année une lettre de
liaison intitulée Potin d'Ortie,
chaque membre la recevra
regulierement.

Bilan des actions menées,
état des événements a venir,
calendrier des manifestations,

recettes, carnet d'adresses,
etc. sont au sommaire de
chagque Potin !

Adhésions (par chéque, a
I"'ordre de |'Association des
Amis de |'Ortie) : sympathi-
sant, 10 € ; membre actif,
15 € ; bienfaiteur, 100 € et
plus.

Association des Amis de
I'Ortie

31160 Sengouagnet

Tél, : 05 61 88 81 08
Fax. 05 61 88 80 36

Site internet :

hitp ://ortiesfolies.free.fr
Adresse électronique :
orfol@aol.com

Jarding et stages

Le jardin d'A.-J. Bertrand est
ouvert au public : les W.E.
en juin et septembre et tous
les jours sauf les lundis, du
10 juillet au 10 septembre,
de10ha12h,etde15a
18 h, Visites guidées en
juillet et aolit, chaque aprés-
midi. Entrée : 4,5 € (adultes)

et 3,50 € (de 5 a 12 ans).
Renseignements, visites et
stages : Jardin des Sortileges,
Terran, 31160 Sengouagnet.
Tél. : 05 61 88 81 08
Fax. : 05 61 88 B0 36

Eric Petiot organise aussi vi-
sites, stages et fromations ;

a la fois pratiques et théo-
rigues, ils se deroulent sur
plusieurs jours.

Pour tous renseignements :
Eric Petiot, route du col
01170 Crozet,

Tel. 04 50 42 43 48

Fax. : 04 50 42 44 29.
Adresse électronique :
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PURIN D'ORTIE & C*

Les plantes au secours des plantes

Cela vous dirait de traiter la plupart de vos problémes au jardin
sans employer le moindre produit chimique ?

Avec Purin d'ortie & compagnie, c'est tout a fait possible !

Vous y découvrez |'art et la maniére de préparer de nombreux
extraits végétaux, celui d'ortie, mais également ceux de 23 au-
tres plantes indispensables, comme la préle, la fougere, la consou-
de, le pissenlit, etc. Une véritable trousse de secours pour votre
jardin, vos jardiniéres et vos plantes d'intérieur...

A I'expérience des auteurs, s'ajoutent les témoignages de spé-
cialistes qui vous livrent leurs propres secrets et tours de main...

“ C'est vos plantes qui vont étre heureuses ! "

15 € EDITIONS DE TERRAN




